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 خلاصه

های ثانویه  ترین محصولات زراعتی جهان است که با داشɲ متابولیت ) یکی از گران.Crocus sativus Lزعفران (     

از جمله با  دویه موارد استع˴ل فراوان دارد.فراوان، جزء قدیمی ترین نباتات دارویی بوده و در حال حاضر نیز برعلاوه ا

 حجراتمقدار کم در ، سافرانال و پیکروکروسین اشاره کرد.  این ترکیبات توان به کروسین یرکیبات زعفران مترین ت ارزش

م (کمتر از یک درصد ها اغلب ک نبات تولید شود که میزان آن دوران حیاتتواند در مرحله خاصی از  ذخیره شده و می

ارزش  بودن و گران بودن . دلیل با شودمیتولید  حجراتهای اولیه در ɱام  در حالیکه متابولیت ،باشند وزن خشک)  می

های  دارد. هدف از ارائه این مقاله مروری، معرفی متابولیت ها های ثانویه بستگی به استخراج و تخلیص آن متابولیت

ن، برای ماندگاری این ترکیبات ها و تعیین بهترین حالت و شرایط نگهداری از زعفرا ثانویه، عوامل مؤثر بر این متابولیت

   .اکسیدنتی  این نبات تاثیر دارد یهای ثانویه و خواص آنت کاهش و ازدیاد متابولیت باشد. عوامل مختلفی بر می

های ثانویه : ترکیبات فنلی ، خشک کردن کلاله، دوره آبیاری زعفران، گیاهان دارویی، متابولیتکلیدیهای  واژه  

A review of secondary metabolites of saffron (Crocus sativus L.) 

Senior Teaching Assistant Mohammad Mehdi Samim, 
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Abstract 
     Saffron (Crocus sativus L.) is one of the most expensive agricultural products in the world, 
which, having many secondary metabolites, is one of the oldest medicinal plants and currently has 
many uses in addition to medicine. Crocin, safranal and picrocrocin are among the most valuable 
compounds of saffron. These compounds are stored in a small amount in the cell and can be 
produced at a certain stage of the plant's life cycle, and their amount is often low (less than one 
percent of dry weight), while primary metabolites are produced in all cells. The reason secondary 
metabolites are valuable and expensive depends on their extraction and purification. The purpose 
of presenting this review article is to introduce secondary metabolites, factors affecting these 
metabolites, and to determine the best condition and storage conditions for saffron, for the 
durability of these compounds. Various factors affect the decrease and increase of secondary 
metabolites and antioxidant properties of this plant. 
Key words: phenolic compounds, stigma drying, saffron irrigation period, medicinal plants, 
secondary metabolites. 
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  مقدمه

نبات است. این  Iridaceaeعلفی از خانواده نوع یک  ).Crocus sativus Lان (زعفر      

از مناطق کوهستانی آسیای صغیر تا یونان، آسیای غربی، آن ای بوده که در مورد منشأ  مشیمه یک

گل   .شود میتکثیر  غیر زوجیمصر یا کشمیر روایات مختلفی وجود دارد. زعفران فقط به صورت 

بنفش، سه برگ پرچم مانند زرد و یک کلاله تشکیل شده است که دارای کلاله  گلبرگآن از شش 

نوان ع های قدیم از آن به زعفران از زمانی که جمعیتباشد.  رشته ای  سرخ رنگ بنام زعفران میسه 

کلاله خشک زعفران از . ها قرار گرفته بود توجه انسان مورد کردند دارو، رنگ و عطر استفاده می

گرفته است.   داف دارویی مورد استفاده قرارعنوان ادویه و به طور سنتی برای اه بهقدیم های  زمانه

کلنیکی در داخل بدن و در مطالعات آزمایشی زعفران چنانچه اثرات ضد افسردگی قابل توجهی 

، تومور  التهاب ضد ضد، دهنده آن به عنوان ضد تشنج چنین از عصاره زعفران یا ترکیبات تشکیلهم

استفاده شده  همچنین تقویت حافظهو  ، ضد آتروژنیک و افزایش ظرفیت یادگیریاکسیدنت آنتی

  .  )۱( است

باشـد، کـه  هاي ثانویه اصـلی و مشـتقات آن مـی ی نبات زعفران مربوط به متابولیتارزش کیف     

سـین مسـئول ، مسـئول رنـگ زعفـران و ترکیبـات تلـخ پیکروکرو ترکیبات کروسین با داشɲ رنگ زرد

ای از کاروتنوئیدهای  ها، خانواده کروسین باشد. طعـم و عطر و بوی آن مربوط به سـافرانال آن می

 قرمز رنگ و محلول در آب، استرهای گلیکوزیل کروستین با قندهای مختلف مانند گلوکوز،

شکال سیس و ترانس توانند در زعفران به ا ها می گلوکوز هستند. آن جنتیوبیوز، نئوپولیتانوز یا تری

یب کروسین و در و تخر تحمضاما درجه حرارت و رطوبت بالا باعث ایزومر وجود داشته باشند. 

آلدئید و  عفران با مقدار سافرانال، ترپنیکعطر ز  شود. های ادویه می نتیجه کاهش ویژگی

   ). ۹( شود میپیکروکروسین، شکل گلیکوزیدی سافرانال تعیین 

حیث یک نبات  و معرفی زعفران بههای زعفران،  اخت متابولیتست بر شنا ملاهداف این مقاله مشت

ی برای  . در این مقاله با روش کتابخانه، بوده استدگرد که در مناطق خشک و نیمه خشک کشت می

های موثق  ها، مجلات و گزارش از آثار چاپی کتابخانه بدست آوردن معلومات مفید و معتبر عمدتاً 

  عمل آمده  است.  هستفاده با تحقیقیعلمی و 

  های ثانویه  متابولیت

های ثانویه نباتی گروهی از ترکیبات طبیعی هستند که توسط مسیرهای بیوشیمیایی  متابولیت     

ها به شدت در برابر تأثیرات محیطی و همچنین  و تنظیم آن شوند و محتوای  نباتی متفاوت ترشح می
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تاثیر  های ثانویه به شدت تحت سطح و نوع متابولیت). ۱۴( ستشکارچیان گیاهی بالقوه قابل قبول ا

ننده قرار سازی درکشورهای تولید ک های آماده قلیمی مزارع تحت کشت و همچنین روشاهای  ویژگی

هاي  متابولیت ).۱۵( های ثانویه فعال بر کیفیت و کارایی زعفران تأثیر دارد دارد. محتوای متابولیت

، اول کاروتنوئیدها مانند کروستین شوند که دسته بـه دو دسـته اصـلی تقسیم میثانویـه گیاه زعفـران 

ها و دسته دوم مونـوترپین آلدیهایدها مثـل  زاگــزانتین،  آلفا و بتاکــروتین، لایکـوپین، و کروسین

د، ˹و های اوليه در رش های ثانويه برخلاف متابولیت متابولیت). ۳( باشند پیکروکروسین و سافرانال می

دخيل نبوده و فقدان آن باعث مرگ فوري موجود به شکل مستقیم و توليد مثل يك موجود زنده 

ا˼ت ظاهري شده  اما در طولا˻ مدت مي ،شود ˹ي تواند سبب ایجاد اختلال در بقا، باروري و يا تغي

یادی از نباتات ز ای های ثانويه كند. در طول صد سال اخیر متابولیت و گاهي نيز تغي˼ي ايجاد ˹ي

مورد بررسی و استفاده قرار گرفته است، چنانچه براي ساخɲ داروهاي کیمیاوی مانند آسپرين و 

  ). ۱۶( ساليسيليك اسيد نيز از ساختار نباتات الگوبرداري شده است

هاي  باشند که نیاز به شناسایی دارند ، گلبرگ ارزشی می ای زعفران دارای مواد باهر یک از اجز      

شوند، دارای ترکیباتی زیادی از جمله: پروتئینی، سربی،  که به عنوان ضایعات دور ریخته میزعفران 

فاسفورس و همچنیین ترکیبات فلانوئیدی، ، یم، کلسیم، آهن، مگنیزیمشدیم، پتاو فیبر، س

زیافت حجم ی بـراي بایـافɲ راه حل  بناءً  . باشند میاکسیدانی، فنلی، آلکالوئیدی  یتنوئیدی، آنتو کار 

ان که قیمت ترین کلاله خشـک زعفر . باشـد های زعفران از اهمیت بالایی برخوردار مـی عظیم از گل

ها،  ترکیب مختلف از جمله قندها، مـواد معدنی، چربی ١٥٠دارای بیش از  ادویه جهان بوده

نوئیـــدها یانین و کاروتهــا، فلاونوئیــدها، آنتوسـ هاي ثانویـه شــامل تــرپن ها و متابولیت ویتامین

  ). ۴( باشد می

هاي  هستند كه از سافرانال و پیگمنت تركیبات با اثرات دارویی مطلوب در زعفران، مواد تلخی     

تجزیه . ها پیکروكروسین است شوند كه مهمترین آن مربوط به كاروتنوئید كروستین مشتق می

 –لوكز، آگلیکون فرار و سافرانال (دهیدروپیکروكروسین به روش هیدرولیز اسیدي، موجب تولید گ

ها شامل انواع کاروتنوئیدهاي كروستین و  ترین آن شود. از تركیبات رنگی، مهم می سیکلوسیترال) - بتا

هاي گلیکوزیدي دي جنتیوبیوزی (كروسین)، جنتیوبیوزید، گلوكوزید، جنتیوگلوكوزید و  فرم

كاروتن، -كاروتن، بتا - ماكروستین (دي متیل استر) آلفاكروستین (مونو متیل استر)، گا-دیگلوكوزید بتا

هاي  كیبات ثانویه با روشساخت تر نبودن صرفه  دلیل مقرون به به). ۱۲( لیکوپن و زئازانتین هستند

مورد توجه قرار گرفته بایوتکنالوژی و کشت نسج نباتی  هاي ها از طریق روش ، تولید آنکیمیاوی

از جمله  نباتات هاي جایگزین براي تولید تركیبات دارویی است كه نقش مهمی در ایجاد روش
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دارای  نسج نباتی هاي ثانویه به روش كشت اي متابولیت تولید درون شیشه). ۱۰( زعفران، دارند

ها،  ای متابولیت باشد. در تولید درون شیشه می نبات مزایایی بیشتر نسبت به تولید آن در درون

تر، با كارایی  زود  نبات نسبت به استخراج آن از كل نسج كشتجداسازي تركیب بیوشیمیایی از 

های سال قابل تولید هستند.  و شرایط آب و هوایی، در ɱام فصل، بدون محدودیت جغرافیایی بیشتر

تواند تركیبات بیوشیمیایی را در حجم بالا و با عملکرد بالا تولید  میاعضای نبات  و كشت نسجكشت 

ان مسیرهاي تو  ها با مواد رادیواكتیو وجود دارد می مکان نشاندار كردن آنكند و از آنجایی كه ا

شناسایی و دست کاری ژنتیکی از میان فنون جدید در زمینه ). ۵( کرد متابولیسمی را ردیابی

نقش اساسی را بازی  نباتی ژنتیک انجنیر، های ثانویه ی دخیل در مسیر بیوسنتر متابولیتها یماآنز 

بگذارند، مانند شرایط ها تأثیر  توانند برحفظ و تشکیل این متابولیت عوامل زیادی می ). ۱۰( کند می

این عوامل  های خشک کردن و ذخیره سازی های کشاورزی، دوره برداشت و روش محیطی شیوه

از نظر شرایط محیطی، خاک  ). ۲( های ثانویه دارند م یا غیرمستقیم بر تجمع متابولیتتأثیر مستقی

های ثانویه است، زیرا حرکت و در دسترس بودن هوا، مواد مغذی  عامل تحریک متابولیتترین  مهم

نشان دادند که ترکیب شیمیایی زعفران تحت تأثیر منشاء  مطالعات کند. ل میو و آب را کنتر 

گزارش کردند که میخایلینکو و همکارانش  . علاوه بر این)۱۶( جغرافیایی، خاک و آب و هوا است

زعفران که نبات های برداشت بر تجمع ترکیبات در  آبیاری و دوره دفعات، حرارتتفاع، نوع خاک، ار 

چنین روش هم .)۸( گذارد شود، تأثیر می های غذایی استفاده می وان مواد اولیه دارویی و افزودنیعن به

اثر . )۱۱( کند ین میخشک کردن نیز بسیار مهم است، زیرا تا حد زیادی کیفیت نهایی زعفران را تعی

نگهداری  زمانبا افزایش نبات های ثانویه این   شرایط مختلف نگهداری زعفران روی برخی متابولیت

های کروسین تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله  گیاه زعفران در شرایط مختلف، گلیکوزیل استر

های  زارشچنانچه گ ).۷( کند ها کاهش پیدا می ن، تجزیه شده و مقدار آنج، رطوبت و اکسیحرارت

دهد که با گذشت زمان و  حقیقات صنعتی کشور ایران نشان میرد و تشر شده موئسسه استندمنت

استرهای کروسین  ویژه تحت شرایط نامناسب، به تدریج میزان دی افزایش مدت نگهداری زعفران، به

بر  شود. ته میآزاد افزوده شده و از شدت رنگ پذیری نیز کاس  کم و بر مقدار منواسترهای و کروستین

، بیشترین میزان کروسین در زعفران در شرایطی بود که کلاله زعفران به اساس نتایج این گزارش

ن مربوط به شرایط بود که به آ کمترین میزان  ه بود. همچنانصورت ساˮ در یخچال نگهداری شد

  . )۱۵( ه بودصورت محلول در درجه حرارت اتاق نگهداری شد
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  زعفران نبات های ثانویه اری روی متابولیتبار آبی مرسوم و یک تأثیر شرایط آبیاری

که بین  )۱۷( های ثانویه نشان داد بار آبیاری روی متابولیت آبیاری مرسوم و یکهای  روشبررسی اثر 

های ثانویه گلبرگ  بار آبیاری) از لحاظ متابولیت دو شرایط آبیاری (آبیاری مرسوم و یک

اوسط داری وجود نداشت. با توجه به  کروسین) اختلاف معنی (پیکروکروسین، سافرانال و

های ثانویه مشاهده شده که با کاهش تعداد دفعات آبیاری در مناطق کم آب، اثر چندانی  متابولیت

های ثانویه زعفران مشاهده نشده است. بنابراین با توجه به بالا بودن ضایعات گلبرگ  روی متابولیت

زعفران عضو نبات  فنی و اقتصادی لازم برای استخراج سافرانال از اینتوان تحقیقات  زعفران می

ی توصیه ˹ود. در شرایط آبیاری مرسوم بین پیکروکروسین، سافرانال و کروسین گلبرگ همبستگ

 .بخشد ها را قوت می فرضیه مربوط به یکسان بودن پیش ماده اولیه این متابولیتکه شته مثبت وجود دا

که  طوری تواند بر مقدار فنل کل تأثیر گذار باشد به ار آبیاری و آبیاری مرسوم میب همچنین شرایط یک

داری بیشتر از شرایط  طور معنی که محتوای فنل کل در شرایط یکبار آبیاری به آزمایش نشان داد

توان دلیل افزایش فنل در تنش را به  که میتحقیقات نشان داده است . )۱۷است( آبیاری مرسوم بود

. تحقیقات انجام شده روی گیاه زیره سیاه به منظور )۶( العمل گیاه برای افزایش تنش نسبت داد عکس

ترکیبات فنلی این گیاه نیز افزایش  اکسیدانی مقاومت به ت آنتیبررسی تأثیر تنش خشکی از  فعالی

  ). ۱۳( های ثانویه برای مقابله با تنش خشکی را نشان داده است متابولیت

  گیری نتیجه

نند از ˹وده تا بتوا به خود جلب را بیشتر از پیش محققانهای ثانویه علاقه مندی  امروزه متابولیت     

ها، پیکروکروسین و  کروسینها گامی موثر تری بردارند. با توجه به اینکه  این طریق در سلامتی انسان

توان سایر  می، باشند ران میاصلی زعفهای ثانویه  ده از کلاله زعفران جزء متابولیتسافرانال بدست آم

شوند را نیز مورد بررسی و  ساله به شکل ضایعات دور ریخته میبا ارزش که همه نبات های این  بخش

تحقیق قرار داد تا از یک طرف از ضایع شدن مواد با ارزش اجزای زعفران جلوگیری ˹ود و از سوی 

پرداخته شده ، تفاوت آبیاری مرسوم و یک  به آنمطالعه دیگر بر درآمد دهاقین افزود. آنچه در این 

اتاق بود، اما با توجه به رسم و حرارت بار آبیاری و نیز نگهداری کلاله زعفران در یخچال و در 

های درست خشک ˹ودن  های منحصر به فرد کشورهای تولید کننده زعفران، می توان روش رواج

زعفران تولید شده را پس از برداشت به مدت  زعفران را پیدا ˹ود تا از این طریق بتوان کیفیت 

های بهتری جهت تولید بیشتر و بهتر  متفاوت، روشبکاربردن معاملات طولانی حفظ ˹ود و یا با 

ازدیاد عناصر در خاک از زعفران پیدا ˹ود. روش دیگر که نیاز به پژوهش دارد، استفاده از خاک و 

های ثانویه  مل تحریک متابولیتترین عا خاک مهمرا باشد، زی یمیاوی میهای طبیعی و کطریق کود

 د. نباش می
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