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  خلاصه

 امــراضدر جهــان اســت کــه بــا عــث افــزایش  زیســت یکــی از مهمــترین خطــرات  محــیط آلــودگی هــوا     

ــدتاً  ــدد ( عم ــی و  متع ــیقلب ــیو ) تنفس ــام م ــر زود هنگ ــرگ و می ــددی م ــدامات متع ــود.  اق ــاد   ش ــد ازدی مانن

تطبیــق و اجــرا شــده اســت.  انســان ی کــاهش تــاثیرات مضرــ آلــودگی هــوا بــرای ســلامتیبــرا ســاحات ســبز

ــمی ــافع جس ــث من ــبزی باع ــی ،سرس ــی   ،روح ــی و اجت˴ع ــدمات روان ــیخ ــرد م ــت  د.گ ــیط زیس ــبز  مح س

ــث ــعه یا منحی ــای توس ــاخص ه ــی از ش ــهیک ــهری فت ــع ش ــ  ،جوام ــاری ب ــدگی معی ــت زن ــاء کیفی رای ارتق

  شود.  محسوب می

 .، نباتاتمحیط بستهباز،  محیطسرسبزی،  آلودگی هوا، :های کلیدی واژه 

Investigating the role of greenery in reducing air pollution 
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Abstract 
Air pollution is one of the most important environmental hazards in the world, 
which causes an increase in many diseases (mainly heart and respiratory) and 
premature death. Several measures have been implemented to reduce the 
harmful effects of air pollution on human health. Greenness causes physical, 
mental, psychological, and social benefits, and the green environment as one of 
the developed indicators of urban societies is considered a criterion for 
improving the quality of life.  
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  مقدمه

ــ      ــراتآل ــوا اث ــان  ودگی ه ــان د آورزی ــلامتی انس ــته وبرس ــد  اش ــدیتهدی ــه  ج ــالان وب ــزرگ س  ب

 در مـرگ یـک نفــر ۹ هـر در صـحی جهــانسـازمان  نظــر بـه گـزارش شـود. مـیکودکـان محسـوب 

ــه ــوا  نتیج ــودگی ه ــد (آل ــی باش ــانی ). ۲۰م ــزارش جه ــراض،در گ ــت  ام ــده اس ــایی ش ــهشناس  ک

 ۳٫۱ ، کــه در ســطح جهــان بــه تنهــاییبــوده مــرضآلــودگی هــوا  مهمــترین عوامــل خطــر ابــتلا بــه 

ــد ــت فیص ــث معلولی ــی باع ــا م ــردد ه ــزرگترین  .گ ــی از ب ــوا یک ــودگی ه ــلآل ــر  عام ــرگ ومی زود م

 شــود میبــوده کــه بیشــتر ســبب مــرض ایســکمیک قلبــی، ســکته مغــزی و امــراض تنفســی هنگــام 

ــر  ).۱۲ ،۱۱( ــلاوه ب ــان، آ اع ــات سرط ــی تحقیق ــین الملل ــزارش اداره ب ــاس گ ــوا ین، براس ــودگی ه ل

گسترده تـرین عامـل سرطـان اسـت. مواجـه شـدن طـولانی مـدت بـا آلـودگی هـوا تهدیـدی جـدی 

بــرای صــحت در کشــورهای صــنعتی بــوده، کــه ایــن تهدیــد در کشــورهای کــم در آمــد بــه 

ــت.   ــتر اس ــیا بیش ــاره آس ــوص در ق ــه خص ــر ب ــینی منج ــدن، و شهرنش ــنعتی ش ــوس، ص ــزایش نف اف

ن غلظــت بـالای آلــودگی هــوا ی کیفیــت پــایین شـده و همچنــیایجـاد مراکــز مـتراکم شــهری بــا هـوا

فاده از هــای بســته خصوصــا منــازل رهایشــی، ادارات دولتــی و غیــر دولتــی در نتیجــه اســت در محــیط

 بنـابر ).۱( شـود سـوخت جامـد میمـواد سـنگ، چـوب و سـایر زغـال سـوخت منـابع انـرژی ماننـد 

تبــدیل شــده  هــا ی صــحت انســانیــک تهدیــد جــدی بــرابــه فضــای بســته در یــن، آلــودگی هــوا ا

ــی ــین م ــی از  اســت و تخم ــه یک ــنچشــود ک ــل پ ــه اولاً عام ــیدن،  ک ــالا، ســگرت کش ــار خــون ب فش

ــی،  ــت فزیک ــɲ فعالی ــل، نداش ــتفاده الک ــداس ــی باش ــانی م ــراض جه ــه ام ــتلا ب ــر اب ــت.خط  ، اس

پالیســی  ).۱۶( ه اســتگردیــد میلیــون افــراد ۳٫۹منجــر بــه مــرگ زود رس  ۲۰۱۰طوریکــه در ســال 

و تغییــرات  هـا و ســازمان هـای بـین المللــی بـه منظــور کـاهش آلـودگی هــوا دولــت گونـاگون هـای 

کــه ایــن اقــدامات شــامل کــاهش آلــودگی هــوا عمــدتا اســت  شــده اجــرا قــرار گرفتــهتحــت  اقلیمــی

ــنعت  ــرق و ص ــد ب ــهری، تولی ــزی ش ــه ری ــل، برنام ــل ونق ــاطق حم ــددر من ــی باش ــازمان  ).۱۵( م س

و میـر زودرس را بـا آلـودگی هـوا نسـبت میدهـد کـه بسـیاری  مـرگ میلیـون ۷جهـان سـالانه  صحی

ــز ــن مــوارد در مراک ــت ۱۸کشــورهای درحــال توســعه رخ میدهــد ( از ای ســبز ســاحات ). حفاظ

 ،کــاهش افسرـدـگی ،انســانی، از جملــه بهبــود صــحت روانــیشــهری بــرای مــوارد مختلــف صــحت 

ــارداری ــایج ب ــود نت ــزان کمــتری از  ،بهب ــراضمی ــی ام ــی عروق ــرگ ،قلب ــر، چــاقی و شــکر و  م موثر می

ــرای مــردم فــراهم مــی .اســت ــاده روی و بایســکل  ســاحات ســبز ایــن فرصــت را ب ــرای پی ــا ب ــد ت کن

ــابراین،   از آن ســواری اســتفاده ˹ــوده و در اوقــات فراغــت در آن فعالیــت بــدنی داشــته باشــند. بن
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ــت صــحت و ــود کیفی ــرای  بهب ــوثر و اقتصــادی ب ــه گــذاری در ایجــاد ســاحات ســبز روش م  سرمای

ــاهش ــوا ک ــودگی ه ــد. آل ــی باش ــاخص  م ــاس ش ــک مقی ــوا ی ــودگی ه ــاخص آل ــوا: ش ــودگی ه آل

ــرد و مــردم را از  ــرار مــی گی ــه کیفیــت هــوا مــورد اســتفاده ق ــرای گــزارش روزان عــددی اســت کــه ب

ســازد. شــاخص آلــودگی هــوا بــرای  بــودن و یــا آلــوده بــوده آن آگــاه مــیکیفیــت هــوا یعنــی پــاک 

ــی ذ ــوا یعن ــلی ه ــده اص ــوده کنن ــنج آل ــینپ ــطح زم ــایتروجن، اوزون س ــایدهای ن ــق، اکس        رات معل

  .شود اکسایدهای سلفر محاسبه می(ازون بد) کاربن مونو اکساید، و 

ــوگیری آز  ــوده کننــده هــای هــوا و راهــای جل ــاره آل ــت معلومــات در ب ــه در یاف ــن مقال هــدف از ای

  باشد. آلودگی هوا می

  نقش سرسبزی در کاهش آلودگی هوای محیط باز 

آلـــودگی هـــوای مخلـــوط از هـــزاران اجـــزای اســـت کـــه مهمـــترین آن از عبارتنـــد از: ذرات      

الدیهایــد و  لــوین، ایتایــل بنــزین، زایلــن، فــارمبنــزین، تو  هایــدرو کــاربن هــای فــراری ماننــدمعلــق، 

، کـــاربن مونـــو اکســـاید،  و اکســـاید ی غیـــر عضـــوی  اوزون، نـــایتروجن دایهـــا آلـــوده کننـــده

هــای فوســیلی  ســوختنــاقص مســتقی˴ در اثــر احــتراق کــه ایــن ذرات . باشــد مــی اکســاید  ســلفردای

شـامل حمـل ونقـل، نیروگـاه هـای  هـواآلـوده کننـده  و اولیـه ). منـابع اصـلی۱۷شـوند ( وارد هوا می

ــابع صــنعتی و گرمــایش منــازل مــی ــرق، من ــوده کننــده تولیــد ب ــی  هــای باشــد. هنگامیکــه آل در  اول

شـامل اوزون و  عمـدتاً شـوند کـه  هـای دومـی مـی ه آلـوده کننـدهامـل ˹اینـد تبـدیل بـاɱوسفیر تع

  ).۱۹شود ( ذیل تقسیم بندی میدسته که بر اساس اندازه و سایز به سه باشدذرات معلق می 

  : میکرومتر ( ۱۰درشت که اندازه وسایز کمتر ازدسته اولPM10( 

  :میکرومتر (۲٫۵کوچک که اندازه وسایز کمتر ازدسته دومPM2.5( 

  نهایت کوچک(سوم: دستهUltrafineمیکرومتر ( ۰٫۱) که اندازه و سایز کمتر ازPM0.1 ( 

ــد و  ــه متحــرک تولی ــاد و وســایط نقلی ــار کــه توســط ب ســایر عوامــل آلــودگی هــوا شــامل گــرد و غب

نجــر بــه تولیــد ای م خت و ســاز و انتشــار گازهــای گلخانــههمچنــین در نتیجــه ای فعالیــت هــای ســا

ــی ــت  م ــق درش ــردد ذرات معل ــتقی˴ً  .گ ــک مس ــار ذرات کوچ ــوخت از انتش ــد س ــاقص رون ــواد  ن م

نفتی مانند بنـزین، دیـزل، چـوب و سـوزاندن زغـال سـنگ کـه بـرای تولیـد بـرق و صـنعت اسـتفاده 

شــوند. ذرات نهایــت کوچــک ناشــی از منــابع احتراقــی کــه از سلنسرــ هــای مــوتر  شــده، تولیــد مــی

ــاملات و  ــیتع ــد م ــفیری تولی ــاوی اɱوس ــوند،  فوتوکیمی ــیش ــوده م ــوا را آل ــز ه ــازد نی ذرات  ).۴( س
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ــرا  ــد زی ــان دارن ــحت انس ــر ص ــاثیر را ب ــترین ت ــه بیش ــتند ک ــی هس ــک ذرات ــت کوچ ــت و نهای درش

). ۸هـا یـا حتـی جریـان خـون برسـند ( هـای شـش به طور مسـتقیم بـه عمیـق تـرین قسـمتتوانند  می

ــه ســاحه ســبز و قــرار گــرفɲ در مقابــل آلــودگی هــوا ــاثیرات آن  مطالعــات مختلــف در رابطــه ب و ت

ــت ( ــده اس ــام ش ــان  انج ــحت انس ــالای ص ــان۳ب ــد انس ــبز میتوان ــاحات س ــا را از  ). بخصــوص، س ه

ــه   ــوا درنتیج ــودگی ه ــذب آل ــدهت ج ــوده کنن ــدادی از آل ــه  ع ــا ب ــوصه ــق، اوزون،  خص ذرات معل

ــاربن مونو  ــاربن دایاکک ــاید، ک ــلفردای س ــاید، س ــایتروجن دای اکس ــاید و ن ــت  اکس ــاید محافظ اکس

ــد ــه. کن ــ ب ــال،عن ــاربن دای وان مث ــد ک ــیش از ح ــت جــذب  ب ــفیر ظرفی ــاید اɱوس ــه  اکس ــه درنتیج ک

ــد فعالیــت فابریکــات صــنعتی ــابر). ۵( شــوند مــی تولی ــده ا بن ــوده کنن ــن قــدرت جــذب آل هــوا از ی

ه شـهری نباتـات مناسـب بـرای یـک منطقـ .یک نوع نبات به نـوع دیگـر بسـیار متفـاوت مـی باشـد

ازیـن نظـر، نتـایج بـه دسـت  .ننـده هـوا بایـد انتخـاب شـوندلـوده کآ خاص باتوجه به انـواع جـذب 

، ۲۰۰۸آمــده از مطالعــه ایکولــوژیکی در بارســولونا هســپانیا  قابــل توجــه بــوده، طوریکــه در ســال 

ــه ــان و بت ــده ۳۰۵٫۶هــا در بارســولونا باجــذب درخت ــوده کنن ــن از آل ــه شــامل  ت ــن ذرات  ۱۶۶هــا ک ت

ــق ــن اوزون، ۷۳، معل ــایتروجن دای ۵۵ ت ــن ن ــ ت ــاید، و ۷اید، اکس ــلفردای اکس ــن س ــاربن  ۶ت ــن ک ت

  .یورو برآورد شده است میلیون ١٫١مونواکساید نقش مهم داشته که معادل پول با ارزش 

  باز محیطهای  ف بر اساس ظرفیت جذب آلوده کنندهطبقه بندی نباتات مختل  ۱جدول 

کاهش دهنده آلودگی اثر 

 هوا

  ) Species انواع (

   ,Excellent (  Ulmus minor, Fraxinus excelsior, Betula verrucosa عالی ( 

Celtis occidentalis  

 ,Good (  Carpinus betulus, Acer laurinum خوب(

 Prunus avium,  Malus domestica  

  Medium (  Hedycarya angustifolia, Cercis siliquastrum متوسط(

)emissions.pdf-http://www.es.lancs.ac.uk/cnhgroup/iso(  

رزش (پیاده روی) مشاهده تاثیرات مثبت ساحات سبز به صحت و سلامتی در یک مطالعه که در و 

 نفر انجام شده ۱۰۸۶۳۰نتیجه مطالعه که بالای  بر عملکرد قلبی تنفسی تاثیر گذار است. شده است

و  با کم کردن گرما گوناگونهای  برکاهش آلود گی هوا از طریق روشسرسبزی علاوه  است که

کاهش استرس و ، عیفعالیت فزیکی، مشارکت اجت˴ های برای انجام آلودگی صدا افزایش فرصت

نتایج یک مطالعه که در مورد زنان در  .کند فراهم می طبیعتافسردگی از طریق ɱاس مستقیم با 
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 ۱۲ایالات متحده امریکا انجام شده، که موجودیت ساحات سبز در اطراف خانه های شان کاهش 

. این یافته ها با نتایج )۱۰که  ارتباط قوی با سرطان و امراض تنفسی دارد( داشتهفیصد میزان مرگ میر 

میر ناشی از و  است مطابقت دارد که سطح پاینتری مرگ مطالعه دیگری که در انگلستان انجام شده

). علاوه بر این،   ۱۳است ( گردیدهفیصد در ساحات سبز مشاهده  ۶عروقی با کاهش  امراض قلبی و

ر مناطق ساحات سبز را اخیر دیگر،کاهش عظیمی خطر مرگ ومیر قلبی عروقی د مطالعهچندین 

که دهد،  مردان  ).  مطالعه دیگری که در مونتریال کانادا انجام شده نشان می۹دریافت ˹وده است (

). همچنین نتایج ۷کنند، خطری کمتری ابتلا به سرطان پروستات دارند ( ساحات سبز زندگی می در

انادا صورت گرفته است نشان کتحقیقاتی که در مورد ارتباط سرسبزی و مرگ و میر در انتاریو، 

که باعث طولانی شدن عمر می گردد.  وجود داشتهای رابطه مستقیم صحت و ساحات سبز  دهنده

بر سلامتی مادر و پیامد های آن بالای نوزاد انجام شده  دیگری نیز رابطه مثبت ساحات سبز تحقیقات

گرفته نشان دهنده ای ارتباط مثبت  . مطالعات که در تل اویو اسرائیل و مونیخ آلمان صورت)۵( است

. ساحه سبز باعث ازدیاد وزن  کودک در رحم )۱۴(باشد احه سبز و وزن طفل هنگام تولد میبین س

العات انجام شده ساحات سبز مط این). ۲مادر در پورتلند، اورگان، و در وانکوور، کانادا شده  است(

بین ساحه  شود، در مجموع، ارتباطات مثبت کاهش اختلال بارداری در دوران حامله گی می بیشتر

  های آن بر سلامتی انسان در اکɵیت مطالعات شناسایی شده است.سبز، فضای باز و پیامد

  بسته محیط سرسبزی در کاهش آلودگی هوای نقش

ــه اســاس گــزارش ســازمان صــحی جهــان ســالانه حــدود      ــه دلیــل آلــودگی هــوا   ۷ب ملیــون نفــر ب

ــت می ــود را از دس ــان خ ــوای ج ــودگی ه ــل آل ــه دلی ــر ب ــرگ و می ــن م ــی از ای ــدود نیم ــد و ح دهن

).  ســازمان حفاظــت محــیط زیســت ایــالات متحــده امریکــا آلــودگی ۲۰( محــیط بســته مــی باشــد

هوای محیط بسـته را منحیـث یکـی از پـنچ تهدیـد بـزرگ بـرای صـحت انسـان درجـه  بنـدی کـرده 

ا در داخـل خانـه، یـا محـل کـار خـود فیصـد  اوقـات خـود ر  ۹۰تـا  ۷۰از انجـایی کـه  مـردم  است.

واد مصـــنوعی مـــورد اســـتفاده در معـــرض انتشـــارات مضرـــ ناشـــی از مـــ گذراننـــد، آنهـــا در مـــی

ــات معــدنی و عضــوی مــی وســاز، ابزارهــا و ســاخت ــین ترکیب ــوده کننــده۶( باشــند همچن  هــای ). آل

ــان ــحت انس ــر ص ــاص ب ــامطلوب خ ــرات ن ــه اث ــی ک ــوین، زایل ــزین، تول ــد از بن ــد  عبارتن ن، دارن

ســتایرین، امونیــا، فــارم الدیهایــد، اســیتون، میتــان، و امونیــا اســت و  اینهــا نیــز بــه آلــودگی فضــای 

ــن  علا ــا ممک ــ اینه ــرات مضر ــد. اث ــی کنن ــک  م ــی کم ــا داخل ــدتا حساســیت) ت ــاد( عم ــم ح ی
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ــد ــدت ( عمــدتاً  پیام ــولانی م ــر  هــای ط  .باشــد مــیسرطــان و اخــتلالات قلبــی و تنفســی) متغی

شـود، و  کـه آلـودگی هـوای محـیط بسـته باعـث بـی˴ری بنـام سـیندرم مـیشـود  همچنین تصور مـی

کننــد  افــرادی را کــه در دفــاتر بــا ســطح بیشــتری از آلــوده کننــدهای هــوای داخــل کــار مــی معمــولاً

ــر،  ــال، در یــک مطالعــه اخی ــه طــور مث ــرار میدهــد.  ب ــاثیر ق ــا هــای  هایــدروکاربنتحــت ت ــراری ب ف

ســازمان صــحی جهــان و حفاظــت محــیط زیســت توســط  هــای صــحی تنظــیم شــده دســتورالعمل

ــده  ــا مقایســه گردی هــای  ، غلظــتهایــدرو کــاربن هــای فــراری  ۵۹مــورد از   ۱۸بــرای   امریک

هــای بســته  مشــکل آلــودگی هــوای محــیط).  ۱۴( هداخلــی حــداقل از یــک حــد مجــاز بــالاتر بــود

ـــوده، جـــایی کـــهدر کشـــور  ـــادی را  های در حـــال توســـعه بســـیار حیـــاتی ب در مـــردم زمـــان زی

ــپزخانه ــی آش ــعیف م ــه ض ــا تهوی ــه ب ــای ک ــان را در ه ــالان و کودک ــزرگ س ــد و ب ــرض  گذرانن مع

آلــودگی شــدید هــوای خــانگی ناشــی از احــتراق نــاقص ســوخت هــای جامــد ( بایومــاس و زغــال 

. یــک بررســی تاییــد کــرده اســت کــه آلــودگی هــوای داخــل ســاخت˴ن بــه مــی دهنــدقــرار  )ســنگ

ــک ع ــد ی ــواد جام ــوخت م ــتراق س ــل اح ــشادلی ــزمن ش ــی˴ری م ــرای ب ــر ب ــده خط ــل عم ــا  م در ه

. کودکــان )۲( در زنــان اســت خصــوص های کــم در آمــد بــهجمعیــت بزرگســالان ســاکن در کشــور 

بــه شــدت در معــرض اثــرات مخــرب آلــودگی خــانگی هســتند. یــک بررســی انجــام شــده بــه ایــن 

وامــل ˴ن یکــی از عکــه قــرار گــرفɲ در معــرض آلــودگی هــوای داخــل ســاختاســت نتیجــه رســیده 

ــت ــرای عفون ــر ب ــی خط ــان  م ــی در کودک ــدید تنفس ــای ش ــد ( ه ــر ۱۸باش ــلاوه ب ــدادی از ا). ع ین تع

های کــم درآمــد انجــام شــده اســت کــه  ارتبــاط بــین ر کشــور مطالعــات اپیــدمیولوژیک و کلینکــی د

ــودن  ــم وزن ب ــث ک ــارداری باع ــته در دوران ب ــیط بس ــوای مح ــودگی ه ــرض آل ــرفɲ در مع ــرار گ ق

دهــد کــه میــزان وزن کــم  هــای یــک بررســی دیگــر نشــان مــی ین، یافتــهابــر شــود. عــلاوه  نــوزاد مــی

ــی ــبت داده م ــه نس ــل خان ــوای داخ ــودگی ه ــه آل ــه ب ــی ک ــرده زای ــد و م ــام تول ــود هنگ در  ).۱۸(ش

باشــد. بررســی دیگــری کــه بــه تــازگی  فیصــد مــی ۲۶و  ۲۱هــای در حــال توســعه بــه ترتیــب  کشــور

ــودگی هــوای  ــین آل ــوی ب ــاط ق ــده اســت ارتب ــیانجــام ش ــتهمح ــامطلوب  ط بس ــدهای ن و خطــر پیام

ــارداری را ــودگینشــان دا ب ــرفɲ در معــرض آل ــرار گ ــه ق ــاهش  ده ک ــه ک ــیط بســته منجــر ب هــای مح

ــوزاد ۸۶٫۴ ــد ن ــرام وزن هنگــام تول ــد فیصــد  ۳۵ و گ ــرخ تول ــزایش ن ــم و  باعــث اف ــا وزن ک ــوزاد ب ن

 ).۱۸(گردد  مرده زایی می

ــرای کــاهش آلــود  ،جهــان بیــان شــده اســت ه˴نطوریکــه توســط ســازمان صــحی چنــدین روش ب

ــه دارای دود کــم باشــد، نصــب  ــتفاده کــردن از مــواد ک ــه اس گــی محــیط بســته وجــود دارد از جمل
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ــته و  ــودگی هــوای محــیط بس ــرای کــاهش آل ــه روش جــایگزین ب ــزایش تهوی ــوثر و اف ــتر هــای م فل

گلـدان بیشـترین انـوع از نباتـات زینتـی کـه داخـل  بدیل دیگر اسـتفاده ایجـاد سـاحات سـبز اسـت.

ــد  شــوند مــی کشــت مــی ــه جــذب ˹اینــد. را  از هــوای داخــل خ هــای فــراری هایــدروکاربنتوانن ان

، مـی کننـدهـا را بـه ریشـه منتقـل  هـا  جـذب شـده  و سـپس آن بـرگ ها  از هـوا بـه این آلوده کننده

ــه  ــا را تجزی ــا آنه ــروب ه ــه  میک ــایی ک ــیج ــا م ــانیزمزدس ــایکرو اورگ ــاک  . م ــود در خ ــای موج ه

، بنـابر ایــن نقــش ˹اینــد مقــادیر کمـی از آلــوده کننـده بــه عنــوان منبـع غــذایی اسـتفاده میتواننـد از

ــاوی عضــوی جــذب شــده  ــواد کیمی ــن، برخــی از م ــر ای ــد. عــلاوه ب مهمــی در پاکســازی هــوا دارن

توســط نباتـــات از هـــوا توســـط مراحـــل بیولـــوژیکی  نبــات از بـــین مـــی رونـــد. ســـازمان ملـــی 

ــده  ــالات متح ــایی ای ــوردی، و فض ــا) هوان ــین(ناس ــات و متخصص ــات  نبات ــت نبات ــش و قابلی نق

ــایش و دریا ــودگی هــوا را آزم ــدمختلــف خــانگی در کــاهش آل ــات خــانگی درحــذف  فتن کــه نبات

داشــته و در  نقــش اساســی تلــویین، فــارم الدیهایــد، آمونیــا، و زایلــینگــازات مضرـهـ مختلــف ماننــد 

ــوثرترین ــوان م ــه عن ــل را ب ــانگی ذی ــات خ ــتند  نبات ــه  توانس ــده  نتیج ــوده کنن ــاهش آل ــات در ک نبات

  .)۲(جدول  ˹ایندمحیط بسته شناسایی  یهواهای 

  محیط بسته های نباتات موثر برای کاهش آلودکننده .۲ جدول

  نام علمی  نام انگلیسی

Bamboo Palm  Chamaedorea seifritzii  

Chinese Evergreen  Aglaonema modestum  

English Ivy  Hedera helix  

Gerbera Daisy Gerbera jame-soni 

Janet Craig Dracaena deremensis 

Marginata Dracaena marginata 

Mass cane/Corn Plant Dracaena massangeana 

Mother-in-Law's Tongue Sansevieria laurentii 

Pot Mum Chrysanthemum morifolium 

Peace Lily Spathiphyllum “Mauna Loa 

weeping fig Ficus benjamina 

Warneckii Dracaena “Warneckii 

http://www.assoflorolombardia.com/file/ rassegnastampa/rita-baraldi.pdf  

ــش ــک  نق ــای آن در حــذف ی ــاس توان ــر اس ــاز ب ــای ب ــودگی فض ــاهش آل ــین در ک ــات مع ــک نب ی

ــرد. ــخص ک ــوان مش ــی ت ــه م ــل خان ــاص در داخ ــده خ ــوده کنن ــه  آل ــریمطالع ــا دیگ ــه نش ن داده ک
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ــد و  ــارم الدیهای ــرای حــذف گازهــای زهــری محــیط بســته عمــدتاٌ ف ــات ب ــوع نبات ترکیــب چنــدین ن

ــوده اســت ( ــده ایــن اســت ). در مجمــوع مطالعــات موجــود نشــان۶زایلین/تلــویین مــوثر ب کــه  دهن

ــاهش ــرای ک ــات ب ــواع نبات ــی از ان ــراری برخ ــای ف ــدروکاربن ه ــت و  های ــه کیفی ــل توج ــود قاب بهب

 .استبسته موثر های  هوای محیط

  نتیجه گیری

کند در حال رشد است.  تحقیقات که رابطه بین محیط زیست طبیعی و صحت انسان را ارزیابی می     

کنند. بررسی ها و تحلیل های  ح˴یت مینباتات به طور کلی، شواهد در حال ظهور از تاثیر مفید 

ر گرفɲ ساحه سبز منجر به کاهش گردآوری شده به طور متداوم تایید کرده است که در معرض قرا

. همچنین شواهد زیادی وجود دارد که نشان میدهد ساحات سبز ممکن با بهبود شود میمرگ ومیر 

رفɲ در های زود هنگام  ناشی از قرار گومیر  ری مرتبط باشد. حدود نیمی از مرگنتایج زای˴ن و باردا

کودکان، افراد مسن و محروم  و زنان  های بسته رخ میدهد. همچنین معرض آلودگی هوا در محیط

کنند، در معرض خطرهای بیشتری آلودگی هوای  باردار که درکشور های کم در آمد زندگی می

ر و اقتصادی برای جذب  هوای های باز و بسته هستند. دراین زمینه  ساحات سبز ابزار موث محیط

یک عامل بی˴ری مزمن   شوند. های بسته و باز که باعث بهبود صحت و سلامتی انسان می محیط

 نیز کودکان ،در کشور های کم در آمد به ویژه در زنان استخصوص ها در جمعیت بزرگسالان  شش

به شدت در معرض اثرات مخرب آلودگی خانگی هستند به اساس مطالعات انجام شده ارتباط قوی 

ازدیاد وزن نوزاد، فعالیت های ها و جود دارد که ساحات سبز  باعث  بین ساحات سبز و سلامتی انسان

ها در حال رشد  شود. همچنین ارتباط بین ساحات سبز و سلامتی حالت روانی انسان فزیکی بیشتر می

است، مطالعات بیشتری که اخیرا منتشر شده است نشان میدهد افرادیکه در سطح بالای محیط سبز 

هوای گی برای کاهش آلود های که  . روشدارند را ایین ترین سطح از افسردگیپکنند  زندگی می

های موثر و که دارای دود کم باشد، نصب فلتر  محیط بسته وجود دارد از جمله استفاده کردن از مواد

افزایش تهویه روش جایگزین برای کاهش آلودگی هوای محیط بسته و بدیل دیگر استفاده ایجاد 

هایدرو شوند میتوانند  لدان کشت میع از نباتات زینتی که داخل گا بیشترین انو  ساحات سبز است.

قابل یاد آوری است که مطالعات بیشتری برای  .کنندرا  از هوای داخل خانه جذب  های فراری کاربن

  .سبز و صحت انسان مورد نیاز است محیط زیستشناسایی روابط مختلف 
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