
   ها نآ نوع سمارق محلی افغانستان و تهیه جرم پلازم  شش کشت نسجارزیابی 

  ،۲الله مسجدزین  ،۲عبدالرحمن محمدی ،۲محمد یوسف فضلی ،۲محمد شریف بارکزی، ۱قدیر دانشیارپوهنیار سید

 ۲حکمت الله فاروقی ،۲قیقشلا خدا  رحم
بذری، پوهنځی زراعت، پوهنتون کابل یها تخمدیپارتمتنت بایوتکنالوژ ی و تولید ۱  

 زراعت، پوهنتون کابل پوهنځی، یبذر  یها تخمتنت بایوتکنالوژ ی و تولید تمدیپار  ۱۰۴۲  فارغین۲

 sqadir2014@gmail.comایمیل: 

 خلاصه 

 .دننمای ( را میFruiting bodies) های باردهی که تولید ساختمانهستند  های عبارت از قارچ ی خوراکیها سمارق     

فاقد  و بودهکاملاً متفاوت کتریا ب نباتات و د و از گروپ حیوانات،نکن اکثراً بالای زمین یا داخل خاک نمو میها  این

)شامل تمام امینو اسید ضروری(  ها ینفایبر، شحمیات ضروری، پروتدارای منابع عالی ها  سمارقد. نباش کلوروفیل می

های محلی  انواع سمارق یارزیابی مارفولوژیک کشت و مطالعهاین هدف از  ها هستند. لکتین ، مواد معدنی،ها یتامینو

 یندر ا قرار گیرد. استفاده موردمنبع غذای افغانستان  سازی یغنکه بتواند در راستای  بودها  افغانستان و تهیه جرم پلازم آن

 صدفی گانودرما، کله مارک، قزنی، از قره اند شد که عبارت یآور   جمعنوع سمارق  مختلف از ولایات مختلف  ۶تحقیق 

 (PDA)بستر یا مواد غذایی آن  با استفاده ازفوق  شده یآور  جمعهای  سمارق .بود جشیری و صدفی پنا دکمه ،وردک

نشان نتیجه  .دانه گندم انجام شدتولید سپان بالای ه هدف و کشت دوم ب شدندفلو در داخل پتریدیش کشت لمین  تحت

این  اءً از میانبن .رشد ضعیف داشتند ها متوسط و بعضی دیگر آنی رشد ها آنخوب، بعضی  رشد ها بعضی آن داد که

 صدفی ،ګانودرماو  رشد بهتردارای قوزنی  قره، ای دکمه ،وردک صدفی محلی که کشت گردیده بودند ورایتی شش ورایتی

 . شتو همچنان کمترین رشد را ورایتی کله مارک دا رشد متوسطدارای  پنجشیر

 ، کشت سمارقاسپاونسمارق های وحشی خوراکی،   کلیدی: اصطلاحات
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Abstract 

      Mushrooms are the Fungus produce fruiting bodies that often grow above ground or in the soil 

and are completely different from the group of animals, plants and bacteria and is lack of 

chlorophyll. Excellent sources of fiber, vitamins, minerals, lectins, essential oils, and protein 

(containing all essential amino acids) can be found in it. Cultivation, Evaluation, and Preparation 

of the Germplasm for Local Edible Mushroom Species in Afghanistan is the mean objective of 

this project. In this investigation 6 different types of Mushroom from different provinces, 

including Qaraqazni, Kolamark, Ganoderma, Sadafi wardak, Dakmayai and Sadafi panjshir 

collected. The collected samples were cultured on PDA inside the Petri dish. Then the grown 

spores were transferred to wheat grains to produce spawn. As a result, some of them had good 

growth, some of them had moderate growth, and some others had poor growth. Therefore, among 

these six varieties, Sadafi-e-wardak, Dogmayi, Qaraqozni had better growth and Ganoderma, 

Sadafi-e-panjshir had average growth and Kalemark variety had the lowest growth. 
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  مقدمه

 نماید و یم( را Fruiting bodies) های باردهی که تولید ساختمان باشد میسمارق عبارت از قارچ     

بزرگ است که به چشم دیده و  اندازه بهآن  حاصلهمیوه  کند. یماکثراً بالای زمین یا داخل خاک نمو 

نوع  52نوع قارچ در طبیعت وجود دارد اما کمتر از 0222بیش از . (۱گردد ) یم یآور  جمعبا دست 

فعلی سهم بسیار کمی  شده  کشتهای  سمارق .(0) است شده یرفته پذغذا  عنوان هبگسترده  طور بهآن 

های وحشی تا هنوز برای کشت  سمارق، زیرا بسیاری از دهند یمهای وحشی را تشکیل  سمارقاز کل 

د اما نفتوسنتیز تهیه نمای یهعملغذایی خود را توسط  تواند ینمها  . سمارق(3) اند نشدهآماده   معیاری

. (5) میاورند به دستمختلف  های یقهطر و بهمواد غذایی مورد ضرورت خود را از منابع مختلف 

 که دارند  نام Hyphae  که  است  شده یلتشک  متعددی  شکل یا لوله و  شاخه شاخه  از تارهای سمارق

که  هستند مواد مغذیتوجه از  قابلوحشی منبع  یها قارچ .(۰نامند ) یمرا مایسلیم آن  مجموعه

غذای  منبع یک یثبه حهای خوراکی  . سمارقدنغذا و یا در طبابت استفاده شو  عنوان به تواند یم

این هدیه طبیعی  .گیرد یمقرار  استفاده موردکامل مردم محلی در جنوب شرقی هند، اروپا و آفریقا 

تجارتی  صورت بهورهای آسیایی و برخی از کش در اروپا که کافی شناسایی نشده است اندازه  بهکه 

قارچ مفید برای توصیف همه سمارق یا  اصطلاح. (3گیرند) یم قرار استفاده موردو   شده کشت

است که  شامل را است دارای اهمیت اقتصادی باشد و ممکن کنند یماستفاده  ها که انسان یها قارچ

، در صنعت تواند یمبا خواص طبی که  های قارچ ،زهری  های های خوراکی، قارچ قارچ ای در برگیرنده

ساپروفایت هستند  ازجملههای خوراکی  سمارق . (7، 6) دنباش استفاده گردند، و طبابتبایوتکنالوژی 

 معمولاً ها سمارق .دهند یمحالت تغذیه هتروتروف از خود نشان  ینبنابراماهیت فوتوسنتیزی ندارند و 

در طول تاریخ  .(1کند) یم مواد عضوی رشدو بسترهای مشخص  یومسغنی از ه های در خاک

 نشانتحقیقات . اند شده گرفتهمواد غذایی مفید در نظر منبع  ینتر برجستههای خوراکی یکی از  سمارق

منابع عالی فایبر، شحمیات ضروری، پروتئین)شامل تمام  دارای خوراکی یها قارچکه  داده است

از تمام ضایعات  تواند یم ها قارچ. (۱) ها هستند لکتین، مواد معدنی، ها یتامینوامینو اسید ضروری( 

بستر  عنوان به ضایعات و ضایعات کاغذکاه غلات، ضایعات چوب،  انواعبه شمول  زراعتی و صنعتی

 .(88-9) دنکن استفاده
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های  کشت سمارقعدم توانایی  انستافغاندر  از مشکلات اساسی در بخش سمارق خوراکی ییک

تحقیقات صورت نگرفته است. تشخیص  ها آنکه هنوز در لابراتوار بالای  باشد محلی می

به مبرم  در تولید سمارق  یها ضرورت ازجملهمورفولوژیکی، بستر مناسب رشد و درجه حرارت 

ومی نسج تولید مایسلیم با استفاده از کشت اولی و دمطالعه این هدف از . باشد تجارتی می شکل

 مورداستفادهکه برای تحقیقات بیشتر  موردمطالعههای  سمارق تهیه جرم پلازم و های متذکره سمارق

 قرار گیرد. مورداستفادهمنبع غذای مردم افغانستان  سازی یغنو بتواند در راستای  قرار گیرد

 های مواد و روش

 سمارق های محلی یآور  جمع

از محبوبیت  شدبودند، ی آور  جمعکابل  جوار همهای  از ولایتکه محلی   های خوراکی سمارق     

 حمل و یها ماه در قره قوزنی از ولایت بغلان ولسوالی )نهرین(د. نوع نخاص در بین مردم قرار دار 

. سمارق گانودرما که از ولایت کابل کند یمکوه رشد و نمو  یها در قسمت جمع آوری شده که ثور

 .کند های گندیده درختان رشد و نمومی ریشه یها قسمتدر که  شده یآور  جمعولسوالی پغمان 

 ینهموار زم یها قسمتدر  غالباً  که هشد یآور  جمعمارگ که از شهر کابل قریه شیوه کی  سمارق کله

 یها قسمتدر  یشهو همبود  شده یآور  جمعهای صدفی که از ولایت میدان وردگ  . سمارقروید یم

 رد و ها سبزه بین و دربود  شده یآور  جمعهای صدفی که از ولسوالی سالنگ  . سمارقروید یمکوه 

در که  شده یآور  جمعان . سمارق صدفی از ولایت پنجشیر ولسوالی پریروید یمهرزه  هان گیاهین ب

 .(۱روید )جدول یم ها چمنو بالای  ها بوتهبلند در زیر  یها کوه

 

اسپورها از کلاهگک سمارق پخش شده وبعد از دوران نموی سمارق، :۱شکل

 .آمده استرشد هایفا مایسلیم ازآن بوجود  بعد ازجوانه تولید هایفا نموده که 
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 دهد یمو محیط بومی آنرا نشان   از ولایات مختلف شده یآور  جمعسمارق های : ۱جدول

 PDAمیدیا  آماده ساختن

ضروریات مهم پنداشته  ازجملهها  ی مواد غذایی مناسب و استندرد برای سمارقساز  آماده     

صورت ، آگار و کچالو ، دیسکتروزاند از آب که عبارت تركيباز سه  (PDA) مواد غذایی .شود می

 خورد توته نموده و آن را جوش یها کچالو را به قسمت لاًاو برای آماده سازی مواد غذایی  .گیرفت

توسط تکه جالی آن را تصفیه کرده آب آن را گرفته و مواد اضافه  د، بعداً تا خوب نرم شو  داده شد

و آب را باهم مخلوط کرده و آن را به  ، دیسکتروزآگارمقدار بعد در مرحله  کرده شد.دور ، آن

و را علاوه کرده خوب مخلوط تا خوب حل شوند و آب کچال شد مدت چند دقیقه حرارت داده

در داخل ها انداخته و سر آن را با کاغذ المونیمی بسته کرده  را در فلاسک مخلوط فوق شد. ساخته

بعداً  درجه سانتی گرید برای مدت یک ساعت گذاشته شد تا خود را آماده نماید. ۱۲۱ در اتوکلاو

کمی سرد نماید و در نهایت مواد فود را میادیا آماده شده را در هوای آزاد گذاشته شده تا خود را 

نسج سمارق که از قسمت کلاگگ سمارق  های کوچک انداخته شد. تحت لامن فلو در پتری دیش

 آندر  کهپتریدیش و سمپل سمارق گشت گردید. بعد تمام   PDAبالای لامینفلو تحت ه شده،گرفت

شده نتوانند. ها داخل پتریدیش  تا مایکروارگانیزم شد توسط پرافلم بسته کردهشده بودند، کشت 

 . روز گذاشته تا رشد نماید پنجرا در داخل انکیباتور به مدت  شده آمادهپتریدیش 

 اسپاونآماده کردن گندم برای تولید  

 طهیخردر  ه،شد جوش داده گندم یها تخمصورت گرفت. گندم با استفاده از تخم  اسپاونتولید 

درجه سانتی گرید قرار  ۱۲۱در دمای اتوکلاو برای سک ساعت در و شده مرتبان انداخته  وپلاستیک 

برای مدت  خارخ کرده اتوکلاوداخل در  راهای حاوی گندم  داده شد. در مرحله بعدی خریظه

 گندم علاوه یها تخمدر داخل  PDAهمرای میدیا  سپور سمارق ود. سپسسرد شگذاشته شد تا کمی 

 یآور  جمعتاریخ  درجه حرارت یآور  جمعمحل  نوع اسم محلی شماره

 ۰/۴۰/۲۴۲3 ۱۱ الی ۱۰ بغلان قره قوزنی قره قوزنی ۱

 ۱/۴۰/۲۴۲3 ۲۰الی  ۱۶ قریه شیوکی صدفی کله مارک ۲

 ۰/۴۰/۲۴۲3 ۲5الی   ۱۱ کابل )پغمان( صدفی گانودرما 3

 ۲3/۴۰/۲۴۲3 ۲۴الی   ۱۶ میدان وردگ صدفی صدفی ۰

 3۴/۴۰/۲۴۲3 ۱5  الی ۱3 سالنگ صدفی ای دکمه 5

 ۲3/۴۰/۲۴۲3 ۱۶ الی  ۰ پنجشیر صدفی صدفی ۶
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شدند. های جداگانه انتقال  و مرتبانخریطه   دومی خود را دری همان کلچر  بعد .شد کرده

درجه  ۲۶حرارت  تحتلیبل شده و  جمع آوری شده بودند، های مختلف ولایت از ی کهها سمارق

سب همرای  و مرتباندر خریطه  های که تا گندمشدند گذاشته  انکیباتوردر ماشین  گرید یسانت

آماده  سمارقبرای تولید  وشده  یدرنگسف کاملاًمایسلیم  توسط رشد بودند، کلچرمخلوط شده

 د.نشو 

 یجانت

تولید مایسلیم با استفاده از کشت نسج شش نوع سمارق در مرحله اول نتیجه مثبت : نسج یهکشت اول

 . گردد یمملاحظه  ۲( در شکلPDA)ای ید احه رشد مایسلیم بالای میدیای پیرا نشان دادند. س

 

 

 

 

 

 

 

. نوع دهد یم(  نشان 3)شکل مایسلیم که در ظرف پتریدیش بالای میدیا تولید شدند یها رشته

متر، صدفی  ملی ۶.۷ کله مارک متر، ملی 5،  قره قزنی متر ملی ۶.۰ یا دکمه ،متر یمل ۷ پنجشیر صدفی

لیم به هدف ساحه رشد مایسیلیم داشت. این مایسمتر  ملی ۷ متر و گانودرما ملی ۶.5یدان وردک م

قرار گرفتند. این نتیجه اولین قدم در اهلی  مورداستفادهبعدی تحت روش اولی  درکشترشد سریع 

 استفاده شود. تواند یمکه در تحقیقات بیشتر  های محلی مذکور بود ازی سمارقس یتجار سازی و 

دکمه  B: پنجشیر صدفی :A،سمارق های خوراکی  اولیه : کشت۲شکل

صدفی میدان  E:کله مارک  D:: کله مارک  C: قره قزنی ، Cیی ، 

 را نشان می دهد.گانودرما F:وردک، 
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 نسج یکشت دوم

از مایسلیم شش نوع سمارق استفاده شده گندم با استفاده از تخم  اسپاون تولیدکشت دوم که به هدم 

نوع (. ۰شکلبالای میدیا رشد نارمل را از خود نشان داد اند ) ها آنهرکدام که  بود صورت گرفت بود

، متر ملی 3۳ کله مارک متر، ملی ۰۷،  قره قزنی متر ملی 5۴ یا دکمه متر، ملی ۰5 پنجشیر صدفی

  .متر ساحه رشد مایسیلیم داشته اند لیم ۰۲متر و گانودرما   ملی 55صدفی میدان وردک

 

 

  مناقشه

کاهش  درحالافزایش است ولی موجودیت منابع غذایی  درحالبا وجودیکه نفوس جهان      

  عوامل یگردحشرات و  آفاتتوسط  ها خانهدر ذخیره غذایی مقدار زیاد از منابع  ساله همهو  باشد یم

 یکشورهااست که در این اواخر  بزرگ در بین جامعه بشری. گرسنگی یک فاجعه رود یماز بین 

رشد و نموی اسب برای نسبتاً من یوهوا آبافغانستان دارای . است فراگرفتهافغانستان را  ازجملهزیادی 

های محلی خوراکی در بین مردم از اهمیت خاص غذایی و طبی  باشد که سمارق یمها  سمارق

های سمارق خوراکی در  برخوردار است. اما تا هنوز تحقیقات بنیادی بالای اهلی سازی ورایتی

ساحه رشد مایسلیم سمارق های محلی افغانستان بالای میدیای : 3شکل

PDA  روز رشد بالای محاسبه شده است. ۷که بعد از 

وسعت ساحه رشد مایسلیم کشت دومی سمارق های محلی افغانستان را نشان : 5شکل

 محاسبه شده است.  PDAروز کشت بالای میدیای  ۷میدهد که در 
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ن مطالعه در گزارش دهیم و این تحقیق اولی ها آنافغانستان صورت نگرفته است که ما بتوانیم از نتایج 

های مختلف که از  ورایتی    اءً بن. بودو آزمایش شش نوع سمارق مشهور محلی  سازی یتجار راستای 

زراعت پوهنتون  پوهنځیبود در لابراتوار دیپارتمنت بایوتکنالوژی  شده یآور  جمعولایات مختلف 

 . کابل کشت گردید

بسیار بطی را از  روزرشد ۷مایسلیم که از کشت اولی یعنی از نسج سمارق استفاده شد در مدت      

که تولید مایسلیم از  دادنشان  صورت گرفته بود) ۱، ۱3، ۱۲) خود نشان دادند چون تحقیقات توسط

داشته به دلیل اینکه هورمونهای رشد حجرات برای تولید سریع  آهستهنسج سمارق رشد ابتدایی و 

دومی که با استفاده از  درکشتمایسلیم اندک بوده و تنظیم رشد سریع هنوز در مرحله ابتدایی است. 

 شود. یمرشد حجرات انجام  یها هورمون؛ تنظیم جنتیکی و گیرد یمنسج مایسلیم کشت اولی صورت 

مواد غذایی مناسب باعث  ت گرفته بود دریافت گردید که موجودیت(، صور ۱۰تحقیقات که توسط)

که این مایسلیم در تولید  شود یمسیگنال در رشد حجرات سمارق شده و بیش از دو برابر رشد سریع 

با استفاده از  شود یمکشت نسج دومی که بنام جرم پلازم سمارق یاد  شود. یممناسب شمرده  اسپاون

تولید سپان که از  .شود نگهداری می گرید یسانتدرجه  ۱در حرارت  ها آنپتریدیش های مایسیلیم 

منفی بودند. و این نتیجه به اساس  کاملاًنتیجه آن  متأسفانه گیرد یممایسیلیم کشت دومی صورت 

 (،۷)تحقیقات توسط  کهی طور  .باشد یمضرورت اساسی رشد و نموی سمارق به درجه حرارت 

  .که هر نوع سمارق به درجه حرارت معین ضرورت دارند انجام شد

 گیری یجهنت

های مطلوب  داد که مایسیلیمنشان  آمدند به دستها  ه از کشت اولی نسج  شش نوع سمارقنتایج ک

ها در شرایط یکسان در رشد مناسب را  از خود نشان  نیاز به تحقیقات بیشتر دارد، چون انواع آن

 صدفی که سمارق نشان داد این شش ورایتیاز جمع  PDAبالای میدیای  ها مایسلیم آن رشد ندادند.

رشد متوسط و همچنان  پنجشیر  صدفیو رشد بهتر داشته و ګانودرما  قره قوزنی و ای دکمه ،وردک

درین تحقیق تلاش صورت گرفت که تولید  باآنکه .است شتهدا کله مارککمترین رشد را ورایتی 

هر نوع  نارمل رشد محیطی طایشر  که ستفاده از مایسلیم کشت دومی انجام شود، طوریاسپاون با ا

خاص تولید  در شرایط لابراتواری به اثر عدم کنترول درجه حرارت ءً بنا باشد یمسمارق متفاوت 

 اسپاون با استفاده از کشت دومی نتیجه نداد.
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