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 خلاصه

رود و دهاقین نقش اساسی در تأمین معیشت و تولیدات  های اقتصادی افغانستان به ش˴ر می ترین بخش زراعت یکی از مهم   

های چهارگانه ولایت کابل پرداخته است. برای  ولسوالیزراعتی دارند. این تحقیق به بررسی منابع عایداتی و مصارف دهاقین در 

ها  گیری به صورت تصادفی از میان دهاقین این ولسوالی نامه استفاده شد و ˹ونه ها از روش مصاحبه و پرسش آوری داده جمع

و سبزیجات به دست نتایج تحقیق نشان داد که عواید اصلی دهاقین از طریق محصولات زراعتی مانند گندم، جواری،  انجام شد.

شود. از سوی دیگر، مصارف  های جانبی چون مالداری و کارگری نیز تأمین می آید، در حالی که بخشی از عواید از فعالیت می

عمده شامل تهیه بذر، کود کیمیاوی، آبیاری، و نیروی کار بوده که در کنار مصارف معیشتی مانند خوراک، پوشاک، و تعلیم و 

هایی در منابع عایداتی و الگوهای مصرف وجود دارد که  ها نشان داد که تفاوت ای میان ولسوالی تحلیل مقایسه رد.گی تربیه قرار می

باشد. در نهایت، پیشنهاداتی برای بهبود عواید و  شده می متأثر از شرایط محیطی، دسترسی به بازار، و نوعیت محصولات کشت

های نوین زراعتی، و  استفاده بهینه از منابع موجود، دسترسی به تکنالوژی کاهش مصارف دهاقین ارائه شده است، از جمله

  ح˴یت بیشتر از سوی نهادهای ذیربط.

  های چهارگانه، ولایت کابل منابع عایداتی، مصارف دهاقین، زراعت، ولسوالی :های کلیدی ژهوا
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Abstract 
   This study examines the income sources and expenditure patterns of farmers in the four districts of Kabul 
province: Paghman, Shakar Dara, Kalakan, Mirbacha Kot. The main objective of the research is to identify the 
factors affecting farmers' income and expenditures and to propose solutions for improving their economic 
situation. The study employed a survey method, collecting data through interviews and questionnaires. The 
findings reveal that farmers' incomes primarily come from agriculture and secondary activities such as livestock 
farming and wage labor, while their expenditures include living and production costs. Challenges such as 
limited access to improved seeds, water shortages, and high production costs have negatively impacted farmers' 
income and economic sustainability. Based on the findings, improving access to agricultural inputs, developing 
irrigation systems, enhancing farmers' skills, and strengthening market access are among the proposed strategies 
to increase farmers' incomes and reduce their expenses, ultimately contributing to the economic improvement 
and sustainable agricultural development in the region. 
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  مقدمه

در بسیاری از مناطق کشور، تولید ). ۱۱(شود  عنوان یکی از ارکان اصلی اقتصاد افغانستان شناخته می همواره به زراعت   

ای از  در افغانستان علاوه بر اینکه بخش عمده زراعت. )۱۰، ۱( ترین منبع درآمد و معیشت مردم است مهم یعتمحصولات زرا

. ولایت کابل، با )۱۳،۱۲،۴( أمین امنیت غذایی و حفظ پایداری اقتصادی کشور داردآورد، نقش مهمی در ت اشتغال را فراهم می

کشور است که با داشɲ جمعیتی نسبتاً  زراعتیترین مناطق  ترین و پراهمیت موقعیت جغرافیایی و اقلیمی خاص خود، یکی از مهم

با این  به کشت محصولات مختلف مشغول هستند. زیاد و منابع طبیعی متنوع، همچنان در زمره مناطقی است که دهاقین در آن

های متعددی روبرو است. مشکلاتی چون کمبود  حال، وضعیت اقتصادی دهاقین در مناطق مختلف ولایت کابل همواره با چالش

عتی از های نوین زرا ها، تغییرات اقلیمی و ضعف در دسترسی به فناوری منابع آبی، استفاده نامناسب از اراضی، نوسانات قیمت

گذارند،  اند. این مشکلات نه تنها بر سطح تولید محصولات زراعتی تأثیر می  ترین مشکلاتی هستند که دهاقین با آن مواجه مهم

های فراوان، در تأمین  گذارند. بسیاری از دهاقین به رغم تلاش طور مستقیم بر منابع عایداتی و مصارف دهاقین نیز اثر می بلکه به

 د.نشو  می پیشه های زراعت اند که این امر باعث ناپایداری اقتصادی در خانواده  خود با مشکلات جدی مواجهنیازهای اولیه 

های  تحقیقات گذشته در زمینه وضعیت معیشتی دهاقین در افغانستان، به ویژه در مناطق زراعتی مانند ولایت کابل، بر چالش

انجام شد،  ۲۰۱۹طالعه که توسط موسسه تحقیقات زراعتی افغانستان در سال اند. به عنوان مثال، یک م متعدد موجود تأکید کرده

های زراعتی و تأمین منابع مالی برای دهاقین تأکید  نقش حیاتی زراعتی در معیشت دهاقین اشاره کرد و بر لزوم بهبود روش به

ق کشور با مشکلاتی همچون نوسانات شدید اند که دهاقین در بسیاری از مناط . همچنین، تحقیقات دیگر نشان داده)۷، ۳( داشت

در این راستا، بررسی منابع  ).۱۵، ۵های نوین زراعتی مواجه هستند ( های لازم برای استفاده از تکنولوژی قیمتی و فقدان آموزش

ختیار ارزشی را در ا تواند اطلاعات با ها می عایداتی و مصارف دهاقین در ولایت کابل و تحلیل دقیق وضعیت معیشتی آن

های مؤثری برای بهبود شرایط اقتصادی این قشر از جامعه طراحی کنند.  گیرندگان قرار دهد تا برنامه گذاران و تصمیم  سیاست

تواند به  کند، بلکه می آگاهی از منابع عایداتی و مصارف دهاقین نه تنها به شناسایی مشکلات و نیازهای آنان کمک می

   دی و اجت˴عی در این بخش از جامعه منجر شود.های اقتصا سازی نابرابری شفاف

 یها بخش نییتع و کابل تیولا چهارگانه یها یولسوال در نیدهاق یداتیعا عمده منابع ییشناسا: از عبارتند قیتحق نیاهداف ا

از  نیو مصارف دهاق دیعوا زانیم لیتحل به قیتحق نیا ن،یهمچن ی است.دیتول و یشتینان، شامل مصارف معآ  مصارف یاصل

. در کند یم سهیمورد مطالعه مقا یها یولسوال انیرا در م یو مصرف یداتیعا یمختلف پرداخته و الگوها یزراعت یها تیفعال

 یزراعت مناسب یراهکارها قیطر از آنان مصارف کاهش و نیدهاق دیعوا بهبود یبرا یشنهاداتیپ ارائه قیتحق نیا هدف ت،ینها

 .است یاقتصاد و

 توسعه به و ردیگ قرار استفاده مورد یمل و یمحل سطح در یاقتصاد و یزراعت یها یر یگ میتصم در تواند یمنتایج این مطالعه 

  .کند کمک افغانستان در ییغذا تیامن نیتأم و یزراعت داریپا

  تحقیق   مواد و روش

تحلیلی و با رویکرد پی˴یشی است که به منظور بررسی منابع عایداتی و مصارف دهاقین در ولایت - این تحقیق از نوع توصیفی   

پغ˴ن،  های ولسوالییعنی . جامعه آماری تحقیق شامل دهاقین فعال در چهار ولسوالی ولایت کابل است شدهکابل انجام 

ها از طریق  . دادهشده اندها استفاده  برای انتخاب ˹ونه توپ برفیگیری  ˹ونه. از روش بود میربچه کوتو  شکردره، کلکان

ها، از  در تحلیل داده .Ɛردیدهآوری  جمع˹ونه هدف  ۱۷۰از ساختاریافته  های نیمه های ساختاریافته و مصاحبه پرسشنامه

  .شده است ها استفاده صاحبههای آماری برای تجزیه و تحلیل کمی و از تحلیل محتوای کیفی برای بررسی م روش
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  بحث و  جینتا

اند. در   از کل ˹ونه تحقیق، انتخاب شده فیصد  ۲۵٫۹دهقان، معادل  ۴۴)، در ولسوالی پغ˴ن ۱های جدول ( براساس داده   

که تعداد اند. قابل ذکر است   دهند، مورد بررسی قرار گرفته از ˹ونه را تشکیل می فیصد ۲۹٫۴دهقان که  ۵۰ولسوالی شکردره 

اند که   عنوان ˹ونه انتخاب شده دهقان به ۲۶های شکردره و میربچه کوت برابر است. در ولسوالی کلکان،  ˹ونه در ولسوالی

گیری با در نظر گرفɲ شرایط جغرافیایی  به خود اختصاص داده است. ˹ونه فیصد ۱۵٫۳کمترین سهم از جمعیت تحقیق را با 

  .ها صورت گرفته است ولسوالی

  ˹ونه ولسوالی های مورد هدف  تعداد: ۱جدول

  محاسبه محققمنبع: 

ها مرتبط است. در  شده توسط محققین، به اندازه جمعیت و ساختار جغرافیایی ولسوالی های انتخاب تفاوت عمده در تعداد ˹ونه

ها کوهستانی بوده  از ˹ونه انتخاب شده است. ساختار جغرافیایی این ولسوالی فیصد ۲۹٫۴های شکردره و میربچه کوت،  ولسوالی

شود. در مقابل،  پردازند که منجر به تفاوت در عواید و مصارف آنان می محصولات زراعتی می و دهقانان به کشت انواع مختلف

کنند و در نتیجه،  دهد، دهقانان عمدتاً محصولات مشابهی کشت می ˹ونه را تشکیل می فیصد ۲۵٫۹در ولسوالی پغ˴ن که 

˹ونه را شامل فیصد  ۱۵٫۳ولسوالی کلکان که  شود. از سوی دیگر، در ها مشاهده می تفاوت کمتری در عواید و مصارف آن

 ی بخش بزرگی از این جمعیت است. شده، ˹اینده شود، جمعیت دهقانان کمتر بوده و تعداد ˹ونه انتخاب می

  عواید دهاقین

های اساسی دهقانان در کشور، عدم محاسبه دقیق عواید و مصارف تولید است. این کمبود اطلاعات،  یکی از چالش    

بر اساس  ها را با مشکلات متعددی مواجه کرده است. گیری آن ریزی مناسب را برای دهقانان دشوار ساخته و تصمیم برنامه

اند و منابع عمده   های مختلف زراعتی مصروف شده از چهار ولسوالی ولایت کابل، دهقانان در فعالیت آوری های جمع داده

طور  دهد که دهقانان به ها نشان می شود. یافته جات تأمین می ، حبوبات و غلهها از فروش محصولات هارتیکلچری عواید آن

هزار افغانی و کمترین  ۱۴۰شده از یک جریب زمین،  افغانی عاید دارند. بیشترین عاید ثبت ۴۴٬۸۷۶متوسط از هر جریب زمین 

افغانی در هر جریب، و  ۳۷۴٬۴۰۰ور، معادل هزار افغانی بوده است. شایان ذکر است که بیشترین عاید مربوط به کشت انگ ۵آن 

مطالعات مشابه در ایالت پنجاب  هزار افغانی در هر جریب ثبت شده است. ۵۰کمترین عاید مربوط به کشت کچالو، معادل 

ه اند ک کلدار هندی عاید داشته ۳۵۳٬۲۴۷طور متوسط از هر هکتار زمین  دهد که دهقانان آن منطقه به کشور هندوستان نشان می

توجه عواید میان دو کشور عمدتاً به عواملی مانند  . تفاوت قابل)۱۴( کلدار هندی در هر جریب زمین است ۷۰٬۶۴۹معادل 

شود  گیری از تکنالوژی پیشرفته در هندوستان نسبت داده می شده، و بهره های اصلاح دسترسی به بازارهای مناسب، استفاده از تخم

 ).۲(جدول 
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 محاسبه محققمنبع: 

درجه نخست به شرایط اقلیمی مساعد برای رشد محصولات  عاید بالاتر از کشت انگور نسبت به سایر محصولات زراعتی در

ویژه انگور، مرتبط است. علاوه بر آن، عوامل دیگری مانند مناسب بودن خاک، دسترسی به بازارهای بهتر در مقایسه با  باغی، به

ر اساس آمار سایر محصولات زراعتی و سهولت در مراحل پروسس نیز نقش مهمی در افزایش عواید این محصول دارند. ب

متریک  ۸۷۴٬۵۰۰هکتار تخمین زده شده و تولید مجموعی آن به  ۸۲٬۴۵۰موجود، سطح زیر کشت انگور در افغانستان حدود 

  ).۱۳رسد ( تن در سال می

  قینمصارف دها

 شود: مصارف معیشتی و مصارف تولیدی. طور کلی، مصارف دهقانان به دو بخش عمده تقسیم می به

ها، تداوی حیوانات، مالیات دولتی، و  های خانواده، درمان، رسوم و رواج معیشتی شامل هزینه مصارف :یشتیمصارف مع .١

 وساز یا بازسازی تعمیرات است. ساخت

 افغانی برای مصارف خانوادگی  ۲۲۶٬۹۵۸طور متوسط سالانه حدود  دهد که دهقانان به ها نشان می مصارف خانوادگی: یافته

  افغانی ثبت شده است. ۳۷۹٬۰۲۰هزار افغانی و حداکɵ آن  ۶۰نه کنند. حداقل این هزی هزینه می

 ۱٬۰۰۰افغانی گزارش شده است، که حداقل آن  ۶۲٬۰۸۸ها برای درمان  مصارف درمانی: متوسط هزینه سالانه خانواده 

  باشد. هزار افغانی می ۸۴افغانی و حداکɵ آن 

 طور متوسط سالانه حدود  ای دارند و به عنات خود توجه ویژهها: دهقانان ولایت کابل به رسوم و عن مصارف رسوم و رواج

میلیون افغانی  ۱٫۳هزار افغانی و حداکɵ آن  ۵شده  کنند. حداقل هزینه ثبت افغانی در این بخش هزینه می ۱۲۹٬۰۷۱

  باشد. ها می های فرهنگی میان خانواده گزارش شده است. تفاوت چشمگیر در این ارقام ناشی از سبک زندگی و تفاوت

  ۲افغانی است، در حالی که کمترین میزان آن  ۱۵٬۵۵۵تداوی حیوانات: متوسط هزینه سالانه برای تداوی حیوانات حدود 

  هزار افغانی ثبت شده است. ۷۰هزار افغانی و بیشترین میزان آن 

 طور متوسط سالانه  بهکنند که  مالیات دولتی: دهقانان هنگام عرضه محصولات به بازارهای کابل، مالیات پرداخت می

  هزار افغانی گزارش شده است. ۱۰۰افغانی و حداکɵ آن  ۵۰۰افغانی است. حداقل این مقدار  ۱۶٬۷۸۷

 شوند که  ای متقبل می سازی محصولات: برخی از دهقانان برای نگهداری محصولات زراعتی خود هزینه های ذخیره هزینه

هزار افغانی گزارش  ۶هزار افغانی و  ۵ترتیب  داقل و حداکɵ این هزینه بهافغانی برآورد شده است. ح ۵٬۵۰۰طور متوسط  به

 ).۳شده است (جدول 
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  (افغانی): مصارف معیشتی دهاقین ولایت کابل ۳جدول

  مالیه دولت  تداوی حیوانات   رسم و رواج  مریضی مصارف خانواده مشخصات
نگهداری 

  محصول

 ۵۵۰۰ ۱۶۷۸۷.۵ ۱۵۵۵۵.۵۶ ۱۲۹۰۷۱.۴۳ ۶۲۰۸۸.۲۴ ۲۲۶۹۵۸  اوسط

 ۵۵۰۰ ۹۵۰۰ ۱۰۰۰۰ ۶۰۰۰۰ ۴۱۰۰۰ ۱۸۰۰۰۰ میانه

۰ ۵۰۰ ۱۰۰۰ ۶۰۰۰۰ کوچکترین  ۲۰۰۰ ۵۰۰ ۵۰۰۰ 

 ۶۰۰۰ ۱۰۰۰۰۰ ۷۰۰۰۰ ۱۳۰۰۰۰۰ ۸۴۰۰۰ ۳۷۹۰۲۰ بزرگترین

  محاسبه محققمنبع: 

اند از: تخم  ها عبارت ترین آن مصارف تولیدی دهقانان شامل چندین بخش اساسی است که مهم :یدیتول مصارف - ۲

 شده، آب، کود، نیروی کار، ادویه، تراکتور، و خرید نهال.  اصلاح

 طور متوسط، سالانه حدود  شده توجه خاصی دارند. به های اصلاح دهقانان ولایت کابل به استفاده از تخم شده: تخم اصلاح

 ۱۱۹٬۴۰۰افغانی و حداکɵ آن  ۱٬۱۰۰شود. حداقل هزینه در این بخش  ها هزینه می افغانی برای خرید این تخم ۱۲٬۵۷۱

 افغانی ثبت شده است.

  :گیرد؛ اما در برخی مناطق به دلیل  ها و کاریزها صورت می تأمین آب در این ولایت از منابع مختلفی همچون چشمه آب

 ۴۵٬۹۸۹طور متوسط سالانه  دهد که دهقانان به ها نشان می شود. یافته ها تأمین می رپمپسالی، آب از طریق وات خشک

هزار افغانی  ۸۵افغانی و بیشترین آن  ۱٬۸۰۰شده در این بخش  کنند. کمترین هزینه گزارش افغانی برای آب مصرف می

 است.

 کنند: کود سیاه ( استفاده می طور معمول از سه نوع کود برای بهبود رشد محصولات خود دهقانان به: کودDAP)،  کود سفید

در ترکیب خود دارد که در  فاسفورست" بوده و مقدار زیادی یسفاآمونیم ف یاکود سیاه دارای "د (یوریا) و کود حیوانی.

تی در آب راح کود سفید (یوریا) سرشار از نایتروجن است، به کند. ها نقش اساسی ایفا می فرآیند متابولیزم گیاه و رشد ریشه

طور معمول قبل از کشت محصول برای تقویت  کود حیوانی به کند. های سبز گیاه را تسریع می شود و رشد بخش حل می

شده در این  افغانی است. حداقل هزینه ثبت ۲۷٬۴۶۴بر اساس آمار، متوسط هزینه کود سالانه  شود. خاک به کار گرفته می

 باشد. افغانی میهزار  ۳۰افغانی و حداکɵ آن  ۷٬۵۰۰بخش 

 :سازی زمین،  دهد. کارگران وظایفی از قبیل آماده های تولید را تشکیل می نیروی کار بخش مهمی از هزینه نیروی کار

افغانی بوده،  ۱۹٬۰۰۵دهند. متوسط هزینه نیروی کار سالانه  آوری محصول را انجام می ادویه و جمع، آبیاری، استع˴ل کود

 هزار افغانی گزارش شده است. ۱۲۰افغانی و حداکɵ آن  ۱٬۶۰۰شده  ثبتدر حالی که حداقل هزینه 

  :بین بردن از قبل از کشت  کنند: ل آفات و تقویت محصولات از دو روش عمده استفاده میو دهقانان برای کنتر  ادویه

 ۹٬۴۷۶ین بخش متوسط هزینه سالانه در ا .باشد می ل امراض و تقویت محصولو در طول فصل رشد کنتر و  گیاهان هرزه

 هزار افغانی ثبت شده است. ۲۰افغانی و حداکɵ آن  ۱٬۰۰۰افغانی است، در حالی که حداقل هزینه 

 :اً توسط تراکتور انجام می آماده تراکتورɵشود؛ اما در مناطق کوهستانی، به دلیل محدودیت دسترسی تراکتور،  سازی زمین اک

 ۱۴٬۲۰۰دهد که متوسط هزینه سالانه برای استفاده از تراکتور  ها نشان می ود. یافتهش کردن زمین استفاده می از گاوها برای قلبه

 .باشد می هزار افغانی ۴۰افغانی و حداکɵ  ۲٬۴۰۰افغانی بوده، با حداقل 

  :دهد که متوسط هزینه خرید ها نشان می برای تولید محصولات باغی، دهقانان نیاز به خرید نهال دارند. یافته خرید نهال 

  هزار افغانی گزارش شده است. ۶هزار افغانی و حداکɵ آن  ۵افغانی است که حداقل آن  ۵٬۵۰۰نهال سالانه 
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  محاسبه محققمنبع: 

را به دو بخش اصلی تقسیم کرده است: مصارف غذایی خانواده و مصارف ای در ایالت پنجاب کشور هندوستان نیز مصارف دهقانان  مطالعه

کلدار هندی برای مصارف غذایی خانواده خود  ۱۲۴٬۳۳۶طور متوسط سالانه حدود  دهد که دهقانان در پنجاب به ها نشان می تولیدی. یافته

 ).۱۴کمتر است ( کنند. این مقدار در مقایسه با مصارف خانوادگی دهقانان ولایت کابل، هزینه می

  محصولات زراعتی مقدار 

 میوه جات تازه 

دهقانان مورد مطالعه در ولایت کابل محصولات متنوع باغی مانند انگور، آلو، چهارمغز، سیب، گیلاس، شفتالو و شالو را تولید    

ترین سطح زیر کشت  داشته و وسیعکنند. در میان این محصولات، انگور بیشترین سهم را در عواید دهقانان  و به بازار عرضه می

 شود: را نیز به خود اختصاص داده است. در ادامه، جزئیات مربوط به تولید هر یک از این محصولات بررسی می

 :ها نشان  شود. یافته طعم و تابستانی است که در ولایت کابل به میزان محدود تولید می های خوش شالو یکی از میوه شالو

سیر شالو برداشت  ۱۵۰طور متوسط از هر جریب زمین  اند، به  که به کشت این محصول مشغول دهد که دهقانانی می

 جریب گزارش شده است. ۲طور متوسط  کنند. سطح زیر کشت این محصول برای هر دهقان به می

 د. دهقانان ولایت شو  دیده می سرخهای زرد، نارنجی و  ای شیرین و تابستانی است که معمولاً به رنگ شفتالو میوه: شفتالو

شده،  آوری کنند. طبق اطلاعات جمع کابل عمدتاً شفتالوی نارنجی و زرد را به دلیل بازارپسندی بالاتر برای فروش تولید می

سیر ثبت شده  ۶۲۵سیر و بیشترین آن  ۵۰سیر است که کمترین میزان برداشت  ۳۳۷٫۵متوسط تولید شفتالو در هر جریب 

 است.

 :و پروتین، یکی از محصولات با ه دلیل ارزش غذایی بالا و محتوای چربیچهارمغز ب چهارمغز ˮارزش باغی  های سا

دانه در هر جریب است. حداقل میزان  ۴٬۵۰۰دهد که متوسط تولید سالانه چهارمغز  ها نشان می شود. یافته محسوب می

 دانه گزارش شده است. ۵٬۰۰۰دانه و حداکɵ آن  ۴٬۰۰۰برداشت 

 ای از خانواده گیلاس است که طعم ترش و شیرین دارد. شرایط اقلیمی کابل برای کشت آلوبالو مناسب  بالو میوهآلو: آلوبالو

شده، تولید سالانه آلوبالو برای هر دهقان  آوری های جمع گیرد. بر اساس داده ندرت صورت می حال، تولید آن به است؛ بااین

 سیر گزارش شده است. ۲۰طور متوسط  به

 شود. به  طعم و پرطرفدار در افغانستان است که در دو نوع شیرین و ترش کشت می های خوش یلاس از جمله میوهگ: گیلاس

دلیل خصوصیات ویژه این میوه، برداشت آن زودتر از سایر محصولات انجام شده و با قیمت مناسبی در بازار عرضه 

  : مصارف تولیدی محصولات زراعتی ولایت کابل۴جدول

 تراکتور ادویه کارگر کود آب تخم مشخصات
خریداری 

 نهال

 ۵۵۰۰ ۱۴۲۰۰ ۹۴۷۶ ۱۹۰۰۵ ۲۷۴۶۴ ۴۵۹۸۹ ۱۲۵۷۱ اوسط

 ۵۵۰۰ ۷۰۰۰ ۵۰۰۰ ۶۵۰۰ ۱۷۰۰۰ ۲۴۰۰۰ ۵۲۰۰ میانه

 ۵۰۰۰ ۲۴۰۰ ۱۰۰۰۰ ۳۰۰۰ ۲۰۰۰۰ ۳۰۰۰۰ ۳۰۰۰ مود

 ۵۰۰۰ ۲۴۰۰ ۱۰۰۰ ۱۶۰۰ ۷۵۰۰ ۱۸۰۰ ۱۱۰۰ کوچکترین حد

 ۶۰۰۰ ۴۰۰۰۰ ۲۰۰۰۰ ۱۲۰۰۰۰ ۳۰۰۰۰ ۸۵۰۰۰ ۱۱۹۴۰۰ بزرگترین حد



 هـ. ق ǯƐ ۴ )۶۲ (۱۴۰۳ه/ ٣٦
 

سیر و حداکɵ آن  ۷هر جریب است. حداقل میزان برداشت سیر در  ۲۰۱٫۴ها، متوسط تولید گیلاس  شود. بر اساس یافته می

 سیر گزارش شده است. ۴۰۰

 :شود و مناطق مرکزی این کشور به دلیل شرایط  سیب یکی از محصولات مهم زراعتی در افغانستان محسوب می سیب

روند. در ولایت کابل، دهقانان عمدتاً دو  اقلیمی مناسب و خاک حاصلخیز، از مناطق اصلی تولید این محصول به ش˴ر می

سیر  ۴۸۷٫۷مار، متوسط تولید سالانه سیب در هر جریب کنند. بر اساس آ  را برای فروش تولید می سرخنوع سیب زرد و 

 سیر ثبت شده است. ۳٬۱۲۰سیر و حداکɵ آن  ۱۸۰است. حداقل میزان تولید 

 :ای در  شود و سهم عمده عنوان یک محصول استراتژیک در افغانستان، در مناطق مختلف کشور کشت می انگور به انگور

سیر است. حداقل میزان  ۱٬۲۵۴٫۷هد که متوسط تولید انگور در هر جریب زمین د ها نشان می عواید دهقانان دارد. یافته

 سیر ثبت شده است. ۲٬۳۲۰سیر و حداکɵ آن  ۳۰برداشت 

دهد که انگور بالاترین میزان تولید را در میان محصولات زراعتی ولایت کابل دارد و متوسط تولید سالانه  مطالعه حاضر نشان می

سیر)، گیلاس  ۳۳۷٫۵سیر)، شفتالو ( ۳۵۰سیر)، شالو ( ۴۸۷سیر است. پس از انگور، به ترتیب سیب ( ۱,۲۵۴آن برای هر خانواده 

دهنده  این آمار نشان اند. دانه) بیشترین میزان تولید را به خود اختصاص داده ۴٬۵۰۰سیر) و چهارمغز ( ۲۰سیر)، آلوبالو ( ۲۰۱(

ویژه انگور، در تأمین معیشت و عواید دهقانان این ولایت  ت باغی، بهتنوع تولیدات باغی در ولایت کابل و اهمیت محصولا 

  .)۵(جدول  است

 مقدار میوه جات تولید شده به سیر و عدد  :۵جدول 

 انگور سیب گیلاس آلوبالو چهارمغز شفتالو شالو  مشخصات

 ۱۲۵۴٫۷۲ ۴۸۷٫۸ ۲۰۱.۴ ۲۰ ۴۵۰۰ ۳۳۷.۵ ۳۵۰  اوسط

 ۷۶۰ ۳۷۴ ۲۰۰ ۲۰ ۴۵۰۰ ۳۳۷.۵ ۳۵۰ میانه

 ۸۰۰ ۱۵۰ ۷ ۲۰ ۴۰۰۰ ۵۰ ۳۵۰ مود

 ۳۰ ۱۸۰ ۷ ۲۰ ۴۰۰۰ ۵۰ ۳۵۰ کوچکترین حد

 ۲۳۲۰ ۳۱۲۰ ۴۰۰ ۲۰ ۵۰۰۰ ۶۲۵ ۳۵۰ بزرƐترین حد

  محاسبه محققمنبع: 

  ارزش میوه جات 

که متوسط ای  گونه های مورد بررسی دارد، به )، گیلاس بالاترین ارزش اقتصادی را در میان میوه۶های جدول ( بر اساس یافته   

افغانی گزارش شده است. پس از گیلاس، به ترتیب شفتالو، سیب، شالو و انگور از اهمیت  ۱۸۱٬۲۶۰ارزش حاصل از فروش آن 

عوامل مؤثر در بالا بودن ارزش گیلاس شامل حجم بالای تولید، صادرات به بازارهای خارجی و قیمت . قابل توجهی برخوردارند

این محصول را به یکی از منابع اصلی عواید دهقانان تبدیل کرده است. در مقابل، آلوبالو کمترین مناسب آن در بازار است که 

  .های مورد بررسی دارد که عمدتاً به دلیل محدود بودن سطح زیر کشت آن در ولایت کابل است عاید را در میان میوه

  منبع: محاسبه محقق

  

  )افغانی(: ارزش میوه  جات تازه ۶جدول

  سیب  انگور  آلوبالو  چهارمغز  گیلاس  شفتالو  شالو  مشخصات

  ۵۳۲۰۴  ۱۲۲۶۶  ۴۸۰۰  ۷۷۵۰  ۱۸۱۲۶۰  ۸۱۰۰۰  ۵۲۵۰۰  اوسط

  ۳۶۰۰۰  ۸۰۰۰  ۴۸۰۰  ۷۷۵۰  ۱۸۰۰۰۰  ۸۱۰۰۰  ۵۲۵۰۰  میانه

  ۸۰۰۰  ۲۵۰۰۰  ۴۸۰۰  ۷۵۰۰  ۶۳۰۰  ۱۲۰۰۰  ۵۲۵۰۰  مود

  ۳۰۰۰  ۵۰۰۰  ۴۸۰۰  ۷۵۰۰  ۶۳۰۰  ۱۲۰۰۰  ۵۲۵۰۰  کوچکترین

  ۲۳۲۰۰۰  ۳۷۴۴۰۰  ۴۸۰۰  ۸۰۰۰  ۳۶۰۰۰۰  ۱۵۰۰۰۰  ۵۲۵۰۰  بزرگترین



 ٣٧/ مجله ÚېĎنیزهعلمي  -علم او فن

 

  مقدار تولید سبزیجات

ها دارد. بر  رود و نقش قابل توجهی در تأمین درآمد آن سبزیجات یکی از منابع مهم عایداتی دهقانان ولایت کابل به ش˴ر می   

محصولاتی چون گندنه، بامیه، )، بیشترین مقدار تولید به گروه سایر سبزیجات اختصاص دارد که شامل ۷های جدول ( اساس داده

کدوگک، نوش پیاز، ملی سرخک و سایر سبزیجات محلی است. پس از آن، به ترتیب محصولات پیاز، کچالو، رومی، فاصلیه 

  های بعدی قرار دارند. و سیر از نظر میزان تولید در رتبه

  محاسبه محققمنبع: 

  ارزش تولید سبزیجات

گردد. بر اساس  در ولایت کابل، انواع گوناگون سبزیجات کشت شده و توسط دهقانان و تاجران به بازارهای شهری عرضه می   

سایر سبزیجات است که دهقانان به طور متوسط سالانه حدود  بخش)، بیشترین ارزش تولیدات مربوط به ۸های جدول ( یافته

های مختلف به بازار،  پس از سایر سبزیجات، پیاز به دلیل عرضه در زمان کنند. ها عاید کسب می افغانی از فروش آن ۶۳۴٬۶۶۶

رسد. محصولات دیگری مانند کچالو، فاصلیه، سیر و  افغانی می ۲۱۴٬۷۹۲جایگاه مهمی دارد و متوسط ارزش سالانه آن به 

  های بعدی قرار دارند. رومی نیز به ترتیب از نظر ارزش تولید در رده

  محاسبه محققمنبع: 

  حبوبات و غله جات یمقدار تولید 

دارند. بر  زراعتیروند و نقش مهمی در اقتصاد  جات از جمله منابع اصلی درآمدی برای دهقانان به ش˴ر می حبوبات و غله    

از  .ɱرکز دارند گندم، جو و لوبیایعنی  )، بیشتر دهقانان در این مناطق بر کشت سه محصول عمده ۹های جدول ( اساس داده

شود. متوسط تولید گندم از  جریب زمین تولید می ۴۶۲٫۴ در لحاظ مساحت کشت، گندم بیشترین سهم را دارد و به طور متوسط

سیر از هر جریب زمین.  ۷۱پس از گندم، جو در رتبه دوم قرار دارد، با متوسط تولید  یر است.س ۲۱۹٫۷هر جریب زمین حدود 

لوبیا نیز در رتبه سوم از نظر تولید قرار دارد، با متوسط  رسد. سیر می ۱۰سیر و کمترین تولید آن به  ۲۰۰بیشترین تولید جو به 

ای در تأمین انرژی و پروتین  ترین مواد غذایی روزانه، نقش عمده مهم گندم به عنوان یکی از سیر از هر جریب زمین. ۲۳٫۲تولید 

مورد نیاز بدن دارد. این محصول به دلیل مزایای مختلف از جمله مناسب بودن شرایط اقلیمی، حاصلخیزی خاک، نیاز کم به 

 شود. حسوب میهای اصلی برای دهقانان م آب، و ساده بودن فرآیند کشت و تولید، به عنوان یکی از انتخاب

مقدار تولیدی سبزیجات( سیر) : ۷جدول   

 کچالو پیاز سیر رومی فاصلیه سایر سبزیجات مشخصات

  ۵۵۴٫۹ ۷۹۶.۰۸ ۲۰ ۱۴۵ ۶۱.۲۵ ۷۶۸۰ اوسط

  ۱۵۰ ۵۵ ۲۰ ۱۱۵ ۵۵ ۳۰۰۰ میانه

  ۱۵۰ ۵۰ ۲۰ ۳۰ ۱۵ ۴۰ مود

  ۱۰ ۸ ۲۰ ۳۰ ۱۵ ۴۰ کوچکترین

  ۵۶۰۰ ۳۲۰۰ ۲۰ ۳۵۰ ۱۲۰ ۲۰۰۰۰ بزرگترین

 : ارزش حاصل سبزیجات(افغانی)  ۸جدول 

  پیاز  سیر  رومی  فاصلیه  سایر سبزیجات کچالو  مشخصات

 ۲۱۴۷۹۲ ۱۰۰۰۰ ۶۱۶۶.۶۷ ۱۳۴۰۰ ۶۳۴۶۶۶ ۹۹۹۶۶.۲۵ اوسط

 ۵۰۰۰ ۱۰۰۰۰ ۵۴۰۰ ۱۶۰۰۰ ۳۰۰۰۰۰ ۱۸۰۰۰ میانه

 ۵۰۰۰ ۱۰۰۰۰ ۸۰۰۰ ۱۹۲۰۰ ۴۰۰۰ ۱۸۰۰۰ مود

 ۸۰۰ ۱۰۰۰۰ ۱۸۰۰ ۲۴۰۰ ۴۰۰۰ ۱۰۰۰ کوچکترین

 ۵۶۰۰۰۰ ۱۰۰۰۰ ۱۴۰۰۰ ۱۹۲۰۰ ۱۶۰۰۰۰۰ ۱۶۰۰۰۰۰ بزرگترین
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: مقدار حاصل حبوبات و غله جات ۹جدول   

 لوبیا جو گندم مشخصات

 ۲۳.۲ ۷۱.۵ ۲۱۹.۷ اوسط

 ۳۰ ۴۲.۵ ۱۰۰ میانه

 ۳۰ ۱۰ ۸۰ مود

 ۶ ۱۰ ۳۵ کوچکترین

 ۴۰ ۲۰۰ ۲۵۰ بزرگترین

  محاسبه محققمنبع: 

  ارزش تولید حبوبات و غله جات 

جات در ولایت کابل مربوط به گندم است. به طور متوسط،  های موجود، بیشترین ارزش تولید حبوبات و غله بر اساس داده   

کنند. همچنین، جو یکی دیگر از محصولات  افغانی کسب درآمد می ۷۵۸۱۳٫۳۳دهاقین ولایت کابل از فروش گندم حدود 

آید. در نهایت، لوبیا نیز به  افغانی از فروش آن به دست می ۱۷۴۲۰عمده کشت شده توسط دهاقین است که به طور متوسط 

شود، و متوسط عاید حاصل از فروش لوبیا حدود  جات در این منطقه کشت می عنوان یک محصول مهم در تولید حبوبات و غله

 .)۱۰(جدول  افغانی است ۲۳۲۰۰

  محقق محاسبهمنبع: 

 مشکلات عمده دهاقین مورد هدف

آوری شده از طریق سوالنامه  های جمع دادهها و مشکلات مختلف روبرو هستند. بر اساس  ای از چالش دهاقین ولایت کابل با مجموعه   

تحقیق، مشکلات دهاقین این ولایت به هشت بخش اصلی تقسیم گردیده است. طبق نتایج، مشکل عدم دسترسی به بازار مطمئن فروش 

عمده دهاقین،  عنوان یک چالش عمده شناسایی شده است. سایر مشکلات ها، به از آن ٪۸۰برای بسیاری از دهاقین، به ویژه برای حدود 

)، عدم توجه به تقاضای ٪۵۶)، دسترسی محدود به بازارهای فروش مناسب (٪۲۶های تولیدی مطمئن ( ترتیب، شامل عدم وجود سیاست به

)، و دسترسی محدود به منابع ٪۲۸)، مالیات بالای دولت (٪۸۲)، کمبود وسایل حمل و نقل (٪۸۲)، قیمت بالای منابع تولید (٪۳۲مشتری (

  ).۱۱باشد (جدول  ) می٪۴۸ی (تولید

 مشکلات عمده دهاقین ولسوالی های مورد هدف   :۱۱جدول

عدم دسترسی     

به بازار مطمئن 

 فروش

عدم موجودیت 

سیاست مطمئن 

 تولیدی

دسترسی کم 

به بازار فروش 

 مناسب

عدم توجه 

به تقاضای 

 مشتری

قیمت بودن 

 منابع تولید

مشکلات 

 ترانسپورتی

ه بلند یمال

 دولت

دسترسی کم به منابع 

 تولیدی

                  

  ۱۳۶  جدی مشکل   

)۸۰(  

۴۴  

)۲۶(  

۹۶  

)۵۶(  

۵۵  

)۳۲(  

۱۴۰  

)۸۲(  

۱۴۰  

)۸۲(  

۴۸  

)۲۸(  

۸۲  

)۴۸(  

  ۳۴ دندار مشکل   

)۲۰(  

۱۲۶  

)۷۴(  

۷۴  

)۴۴(  

۱۱۵  

)۶۸(  

۳۰  

)۱۸(  

۳۰  

)۱۸(  

۱۲۲  

)۷۲(  

۸۸  

)۵۲(  

  ۱۷۰  ۱۷۰  ۱۷۰  ۱۷۰  ۱۷۰  ۱۷۰  ۱۷۰  ۱۷۰  مجموعه  

  محقق محاسبهمنبع: 

 
  استمقدار در قوس نشانƑر فیصدی ()

  

 رزش تولید جبوبات و غله جات: ا۱۰ جدول 

 لوبیا جو گندم مشخصات

 ۲۳۲۰۰ ۱۷۴۲۰ ۷۵۸۱۳.۳۳ اوسط

 ۲۱۰۰۰ ۷۸۰۰ ۲۴۳۰۰ میانه

 ۲۱۰۰۰ ۳۲۵۰ ۱۸۰۰۰ مود

 ۴۲۰۰ ۳۲۵۰ ۶۰۰۰ کوچکترین

 ۵۳۲۰۰ ۴۳۵۵۰ ۵۵۹۸۰۰ بزرگترین



 ٣٩/ مجله ÚېĎنیزهعلمي  -علم او فن

 

 کمک های بلا عوض تولیدی

مند نیستند. علت عمده این  های بلاعوض تولیدی بهره ) از کمک٪۹۵٫۳بر اساس نتایج تحقیق، درصد بالایی از دهاقین (

های  به کمک از دهاقین ٪۴٫۷های اقتصادی و سطح پایین زندگی دهاقین در این بخش است. تنها  ماندگی وضعیت، عقب

  .)۱۲(جدول  باشد های بذری از سوی دولت می اند که شامل توزیع تخم بلاعوض تولیدی پاسخ مثبت داده

 پاسخ دهاقین در رابطه به دریافت کمک های بلا عوض تولیدی : ۱۲جدول

  فیصدی حقیقی  دفعات   پاسخ

 ۴٫۷ ۸  بلی

 ۹۵.۳ ۱۶۲ نخیر

  محاسبه محققمنبع: 

  نتیجه گیری 

شده در مورد منابع عایداتی و مصارف دهقانان در چهار ولسوالی ولایت کابل، بینش عمیقی در مورد وضعیت  ی انجام مطالعه   

عنوان  های زراعتی به که دهقانان این مناطق عمدتاً به فعالیت داددهد. نتایج تحقیق نشان  اقتصادی این قشر زحمتکش ارائه می

ای از  ویژه انگور، بخش عمده صولات مهم زراعتی مانند گندم، جواری، سبزیجات و بهمنبع اصلی درآمد متکی هستند. مح

کنند  ها از طریق مالداری و کارگری نیز کسب درآمد می های زراعتی، برخی از خانواده دهند. در کنار فعالیت عواید را تشکیل می

از سوی دیگر، بررسی الگوهای مصرفی  شان است. درآمدیی تلاش دهقانان برای تنوع بخشیدن به منابع  دهنده که این امر نشان

های  شوند. مصارف معیشتی شامل هزینه ی معیشتی و تولیدی تقسیم می دهد که مصارف دهقانان به دو بخش عمده نشان می

مصارف تولیدی های اجت˴عی و مالیات دولتی است. در مقابل،  ی خانواده، درمان، رسوم و رواج مرتبط با تأمین نیازهای روزمره

ی  شود. نکته ی نباتی، استفاده از تراکتور و خرید نهال می ی بذر، کود، آب، نیروی کار، ادویه های تهیه عمدتاً مربوط به هزینه

های تولیدی در مقایسه با درآمد دهقانان، سهم قابل توجهی را به خود اختصاص داده است که در  قابل توجه این است که هزینه

ی  هایی میان چهار ولسوالی مورد مطالعه در زمینه علاوه بر این، تفاوت ها تأثیر منفی گذاشته است. زان سود خالص آننتیجه بر می

ها عمدتاً به دلیل شرایط اقلیمی، سطح دسترسی به بازار و نوع  منابع عایداتی و الگوهای مصرف مشاهده شد. این تفاوت

هایی که شرایط اقلیمی مساعدتر و دسترسی به بازارهای بهتر دارند،  . ولسوالیشده در هر ولسوالی است محصولات زراعتی کشت

هایی مانند کمبود آب، نبود زیربناهای مناسب، و  کنند. در مقابل، مناطقی که با چالش معمولاً عواید بالاتری را تجربه می

دهد که اگرچه دهقانان برای  یج این تحقیق نشان مینتا تری دارند. رو هستند، درآمد پایین ی زیاد از بازارهای فروش روبه فاصله

ها قرار دارد. وابستگی زیاد  های متعددی پیش روی آن شوند، اما هنوز چالش های مختلفی متوسل می تأمین معیشت خود به روش

های آموزشی و  های مدرن، کمبود برنامه های زراعتی، عدم دسترسی مناسب به تکنالوژی ی نهاده به منابع خارجی برای تهیه

های لازم برای انتقال محصولات به بازار از جمله موانع اصلی افزایش عواید دهقانان به ش˴ر  ح˴یتی، و عدم وجود زیرساخت

 اند از: عمده عبارت اتبر اساس نتایج تحقیق، پیشنهاد روند. می

 بذر، ی هیته مانند یدیتول یها نهیهز نکهیا به توجه با :یزراعت یها نهاده به بهتر یدسترس قیطر از یدیتول یها نهیهز کاهش - ١

 شنهادیپ است، داده اختصاص خود به را دهقانان درآمد از یتوجه قابل بخش تراکتور از استفاده و ینبات ی هیادو کود،

 سود تواند یم اقدام نیا. شوند جادیا تر آسان یدسترس و مناسب متیق با ها نهاده نیا نیتأم یبرا یتیح˴ یها برنامه شود یم

 .دهد شیافزا را دهقانان خالص
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 سطح و یمیاقل طیشرا لیدل به دهقانان دیعوا در شده مشاهده یها تفاوت به نظر :بازار به یدسترس و ها رساختیز بهبود - ٢

. شوند فراهم مناسب ونقل حمل لیوسا و ییروستا یها سرک مانند لازم یها رساختیز شود یم شنهادیپ بازار، به یدسترس

 .کند یم کمک بهتر یبازارها در فروش یها فرصت شیافزا و محصولات انتقال یها نهیهز کاهش به کار نیا

 یمالدار  یها تیفعال به درآمد شیافزا یبرا ها خانواده یبرخ نکهیا به توجه با :مصارف تیریمد و درآمد منابع به یبخش تنوع - ٣

 عنوان به یزراعت ریغ یها تیفعال ریسا و یمالدار  از تیح˴ یبرا ییها برنامه شود یم شنهادیپ اند،  شده متوسل یکارگر  و

 یاقتصاد یدار یپا شیافزا و زراعت به صرف یوابستگ کاهش باعث اقدام نیا. شوند یانداز  راه مکمل درآمد منابع

 .شد خواهد دهقان یها خانواده

 منابع   
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