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 بامیان  زراعت، پوهنتون  ځیپوهن ،اګرانومی پارتمنتید1
 خلاصه 

آموزش    ،حمایوی   ی هاسیستم  ت یکلان، تقودر سطح    ی گذار استیس  شامل  که باشدیم  ی بُعد جامع و چند  کردیرو  ازمندین  داری تحقق زراعت پا
مؤثر در سطح کلان   ی های گذار است ی . ساست  یمی اقل  رات ییتغ   های مشارکت فعال جامعه و مقابله با چالش   ،ی زراعت سنت  های روش  جیترو و
از منابع    و پایدار  مؤثر تا استفاده    سازدرا فراهم    یزراعت  ی هارساختیدر ز  ی گذار ه یو سرما  یارض  صلاحاتا  ،یمال  ی هازهیانگ  های زمینه   دیبا

تقو مال  ی دسترس  به خصوص  ،حمایوی   ی هانظام   تیممکن گردد.  ترو  های زراعتی   مهیب  ،ی به خدمات    یتوانمندساز   باعث   ، یجیو خدمات 
  حیاتو تنوع    ی که بر دانش محل  ی زراعت سنت  جیو ترو  زش. آمو شودی م  داریپا  ی هاروش تطبیق  و    نینو  ی های تکنالوژ   رشیپذ  دردهقانان  

 انیم  دوامدار  ی و همکار   محلی  . مشارکت فعال جامعهایفا می نماید  یفرهنگ  ی دار یو پا  محیط زیستیدر حفظ تعادل    یاستوار است، نقش مهم
، استفاده از  همچنان.  کندی م  تقویترا    یزراعت  ی هاسیستم مدت  دراز   ی آور کرده و تاب  فراهمدانش را  انتقال  عادلانه منابع و    عیتوز  نفعان،ی ذ

اقل  ی های تکنالوژ  اثرات    ی هاستم یسبه کارګیری  و    محورستیزط یزراعت مح  م،یسازگار با    رات ییتغ  منفیهشداردهنده زودهنگام، به کاهش 
مقاوم و    دار،یراهکارها به توسعه زراعت پا  نیزمان اهم   ی . اجرانمایدیخاک کمک م  بیکمبود آب و تخر   ،یمی اقل  از جمله بی ثباتی  یمی اقل

 .دینمای م تضمینرا   ییغذا  تیامندر نهایت تأمین و  ګردیده متوازن

 . مشارکت ؛گذاری سیاست  ؛زراعت پایدار ؛دیجیتالی شدن ؛هاچالش  ؛اقلیم کلیدی: کلیمات

Analysis of Challenges, Opportunities, and Global Strategies for Sustianable Agricul-

tural Development: A Review of Recend Trends 

Mohammad Din Rostazada1* 
1 Department of Agronomy, Agriculture Faculty, Bamyan University 

*Corresponding Author Email: mohammaddinrostazada35@gmail.com or rostazada@bu.edu.af 
 

Abstract 
Achieving sustainable agriculture requires a comprehensive and multidimensional approach that includes macro-

level policymaking, strengthened support systems, education and promotion of traditional farming models, active 

community participation, and addressing the challenges of climate change; effective macro policies should pro-

vide financial incentives, land reforms, and investments in agricultural infrastructure to enable optimal resource 

utilization, while strengthened support systems such as access to financial services, insurance, and extension ser-

vices  empower farmers to adopt innovative and sustainable practices; education and promotion of traditional ag-

riculture, rooted in local knowledge and biodiversity, play a vital role in maintaining ecological balance and cul-

tural sustainability, and active community participation along with continuous cooperation among stakeholders 

ensures equitable distribution of resources and knowledge, thereby enhancing the long-term resilience of agricul-

tural systems; additionally, the use of climate-adaptive technologies, agroecology, and early warning systems 

helps mitigate the adverse effects of climate change, including climate variability, water scarcity, and soil degra-

dation, and the integrated implementation of these solutions leads to sustainable, resilient, and balanced agricul-

ture systems that ensures food security. 
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 مقدمه 

 یهابخش  نیتر از مهم   یکی  دار،یبه توسعه پا  یابی و دست  ییغذا  تیتحقق امن  وانات،یو ح  انسان   ی ازهاین  نیآن در تأم  ینقش اساس  لیزراعت به دل
است و   شیطور مداوم در حال افزابه   نیکره زم  تیجمع   رایاست؛ ز  یاقتصاد جهان یاز ارکان اصل  یکی. بخش زراعت  رودیم  به شماراقتصاد  

افزا  امر   نیا برا  پیوسته  شیموجب  تول  ییغذامواد    ی تقاضا  ضرورت  زراعت  داریپا  دیو  ؛  Zhang et al., 2016)  گرددی م  یمحصولات 
Lowenberg et al., 2020.)  بخش مواد   نی . انمایدیفراهم مرا  اشتغال ساکنان    ی اگسترده   نهی، زمییغذامواد    نیتأم  تیزراعت علاوه بر مسئول

تول  عیصنا  ازیخام مورد ن به  تأم  یزراعت  داتیوابسته  برا  متنوعیو خدمات    نموده  نیرا   سازدیم  ایمه  ی صادرکنندگان محصولات زراعت  ی را 
(Azadi et al., 2021 .) 

. با تداوم  ګردیده اندزیستی و اجتماعی  منجر به پیامدهای منفی محیط   در بسیاری مواردهای سنتی زراعتی  های اخیر، روش در دهه 
طور جدی  منابع طبیعی، نیاز فوری به حرکت به سوی توسعه پایدار در بخش زراعت بهروز افزون  جمعیت جهان و کاهش    افزایش

شود که هدف  عنوان یک رویکرد جامع تعریف میدر این چارچوب، توسعه پایدار به  (.Abrham et al., 2015شود )احساس می
. در بخش  می باشدهای آینده برای تأمین نیازهای خود کنونی بدون به خطر انداختن توانایی نسلنسل  ساختن نیازهای  آن برآورده

اجتماعی میمدت، کاهش تخریب محیط دراز زراعت، توسعه پایدار در پی تضمین امنیت غذایی    باشد زیست و ترویج عدالت 
(Hardaker, 1997  ؛Streimikis and Baležentis, 2020  ؛Leakey, 2020.) 

 یهااستیساساسی  عنوان چارچوب  به  یمفهوم در سطح جهان  نی. ارودیشمار مجامعه و اقتصاد معاصر به   ی برا  ی دی مفهوم کل  کی  داریتوسعه پا
  داریاز کشورها، توسعه پا ی ار ی شده است. در بس رفتهیاروپا، پذ ه یسازمان ملل متحد و اتحاد ی هااز جمله برنامه  ، یالمللنیب ی هاسازمان  ی اقتصاد

  دار یجامع، توسعه پا  کردیرو  ن یا  برعلاوه (.  پولند  ی در قانون اساس  نمونه  ی گنجانده شده است )برا  ز ین  ی در اصول قانون اساس  یکلان حت  سطحدر  
 (. Kociszewski, 2018؛ Dubois, 2011) ارتباط می ګیرداشاره   ز یاز اقتصاد ن مشخص ی هااست که به بخش  یمفهوم

  17است. این سکتور حدود  نموده( فراهم  انفیصد مرد  59و   انفیصد زن ۴1فیصد از نفوس کره زمین ) ۳7.۳زراعت زمینه اشتغال را برای حدود 
میلیارد نفر برسد که این امر منجر   9.۶جمعیت جهان به  2۰5۰که تا سال  ګرددبینی میکند. پیش ای را تولید می گازهای گلخانه مجموع فیصد از 

میلیارد مترمکعب   ۳1۰۰زراعت از  بخش  غذایی خواهد شد. از سوی دیگر، مصرف جهانی آب شیرین در  برای مواد  تقاضا  چشم ګیر  به افزایش  
کامل دهد که توانایی تأمین  جهان نشان میدر سطح  زراعت  بخش  میلیارد مترمکعب افزایش خواهد یافت. با این حال، وضعیت کنونی    ۴5۰۰به  

 (. Pollalis, 2016وجود نخواهد داشت )  پایدارطور این نیازها به 

منابع طبیعی با حداقل تغییرات و تخریب  ت ازظابرای افزایش تولیدات زراعتی و حف مؤثر  راهکارعنوان یک بنابراین، تکیه بر زراعت پایدار به 
طور قابل توجهی بر تولید محصولات زراعتی تأثیر منفی خواهد گذاشت و  به یاقلیم  ات های آینده، تغییر در سال  گردد.زیستی مطرح میمحیط

میپیش بیشتری  بینی  شدت  نزدیک  آینده  در  تأثیرات  این  که  نمایدشود  کوتاه بروز  خشکی،  تنش  نتیجه  .  در  و  زمستان  سرمای  دوره  شدن 
دهی نباتات، افزایش خسارات ناشی از سرمای دیررس و کاهش اراضی مناسب برای زراعت از جمله  نشدن نیاز سرمایی نباتات، زودگلبرآورده

مختلف توسعه پایدار    اد ابعاین مقاله به بررسی   (. Vahdati et al., 2009؛  Gong and Lin, 2000)  روندشمار میپیامدهای منفی تغییر اقلیم به 
هایی که دهد؛ روشداری و زراعت دقیق را مورد بحث قرار می مانند زراعت ارگانیک، جنگل های نوآورانهپردازد و روشدر بخش زراعت می 

   نقش مهمی در حفاظت از تنوع حیات ایفا نمایند.توانند به می

 قیروش تحق

از رو  ی مقاله مرور   نیا  استفاده  برا  دهیانجام گرد  یمنابع علم  یتیو روا  سیستماتیکمرور    کردیبا   یمنابع مرتبط، جستجو   ییشناسا  ی است. 
علم  دیتابس های جانبه در  همه  است.    ScienceDirectو    Scopus  ،Web of Science  ،Google Scholarشامل    یمعتبر  صورت گرفته 

مورد استفاده    یب یصورت ترکبه   ییغذا  تیو امن  یعیمنابع طب  تیر یمد  ،ی کولوژ ی رواګا  ،ی میاقل راتییتغ   دار،یپا  راعتمرتبط با ز  کلیمات کلیدی 
بر مطالعات منتشرشده    یشده و تمرکز اصل  مرور  با اهداف مقاله  ییسوو هم  یعلم  تیفیک  ،یبر اساس ارتباط موضوع  ی. منابع علمندقرار گرفت

روندها،    ،ی دیتا موضوعات کل  دیگرد  بیو ترک  لیتحل  ی انتقاد  به شکلشده  منابع انتخاب  ،مرور دقیقبوده است. پس از مرحله    ر یاخ  ی هادر دهه
از   ی اکپارچهیتا درک    ده یگرد  م یمحور تنظصورت موضوعبه   هاافته ی  ت، یشود. در نها  یی شناسا  یدانش  ی و خلأها  یشناختروش  ی کردهایرو

 ارائه گردد.  ی اقتصاد – یو اجتماع یستیزطیمح ی هابا چالش  مقابلو نقش آن در  داریمورد زراعت پا در یکنون ی هادگاه یشواهد موجود و د
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 و مباحثه  نتایج

 چارچوب نظری و مفهومی زراعت پایدار  . ۱

طور مستقیم و غیرمستقیم در تأمین نیازهای بشری، مدیریت منابع طبیعی، و  که به  به شمار می رودتوسعه پایدار    اساسی زراعت یکی از ارکان  
نقش اقتصادی  می  مهمی  رشد  پایدار  نمایدایفا  توسعه  مفهوم  تا حدی    یوسیعمفهومی  .  که    چندبعدی و  ساحه    ،به شرایط  وابستهاست  و  و 

است که    بیانګر آنو    بودهمفهومی، توسعه پایدار به معنای حفظ روند توسعه در طول زمان    دیدګاه کند. از  جوامع مختلف تغییر می  مشخصات
توسعه پایدار، تعامل انسان چارچوب د. در نباش داشته قرارسیستم محیط زیست در تعامل و هماهنګی با اقتصادی و اجتماعی باید  های  سیستم

 (. Vahdati et al., 2009؛ Fiedor, 2002؛ Gong and Lin, 2000) محسوب می ګردداصول اساسی  یکی ازبا محیط زیست 

 پایداری  .  ۱.۱

ای  که منابع و شرایط لازم های طبیعی، اجتماعی و اقتصادی اشاره دارد، به گونه در سیستم   تداوم  ،پایداری مفهومی است که به حفظ برابری  
نگهداری و بهبود   ظرفیتبه  پایداری  د از آن بهره مند شوند.   نهای آینده نیز بتوانو نسل  ګرددحفظ  زنده  برای زندگی انسان و سایر موجودات  

غیرقابل   آسیبزیست، جامعه و اقتصاد  یا به محیط   به پایان برسد  موجودکه منابع  آن بدون  مدت اشاره دارد،    درازهای اساسی در  روندها یا سیستم 
توسعه اقتصادی، حفاظت از منابع طبیعی و عدالت اجتماعی است که غالباً به    میان تعادل    به معنای ایجاد و حفظتپایداری    .وارد ګرددجبران  

 ( Daily and Ehrlich, 1992)  ، پایداری اقتصادی و پایداری اجتماعییپایداری محیط زیست   شود:عنوان سه رکن اساسی پایداری یاد می

بر اصل تأکید می  تمرکز دارد. از دیدگاه علمی، این مفهوم   هااز منابع طبیعی و اکوسیستم   حفاظتمدیریت مسئولانه و    بر  زیستیپایداری محیط.
،  حیاتمانند کاهش تنوع   زیست فراتر رود. این امر شامل پرداختن به مسائلیظرفیت بازتولید و احیای محیطاز   نباید  های انسانیفعالیت   نماید که

 ها از طریق حفظآوری اکوسیستمهای پایدار باید به تقویت تاب این باورند که شیوه  بر  محققینشود. تغییرات اقلیمی و کاهش منابع طبیعی می
 (. Daily and Ehrlich, 1992) ها کمک کنند کارکردها و خدمات آن 

،  نمایند و عادلانه عمل    ا صورت کار مدت به دارز توانند در  های اقتصادی می پردازد که چگونه نظامپایداری اقتصادی به بررسی این موضوع می
یا   ها  زباله بیش از حد منجر به تولید  تأکید دارد که  درازمدتی . این مفهوم بر ضرورت رشد اقتصادی ګردددر حالی که رفاه اجتماعی را نیز حفظ 

این حوزه، سه نګرددزیست  تخریب محیط از مفاهیم کلیدی در  تشویق   است که کسب (  Triple Bottom line)   سود  گانه. یکی  وکارها را 
    (.  Elkington, 1997) و مالی خود تمرکز داشته باشند  یزیستمحیطاجتماعی،   عملکردزمان بر طور هم تا به  نمایدمی

. این مفهوم تضمین دسترسی  نماید حمایت پایداری اجتماعی شامل ایجاد شرایطی است که از عدالت اجتماعی، تنوع فرهنگی و توسعه جامعه 
باثبات   ، که همگی به ایجاد یک جامعه پایدار را در بر می ګیرد و مشارکت سیاسی  صحیهای به خدمات اساسی مانند آموزش، مراقبت عادلانه 

اند که توسعه پایدار باید بر کاهش فقر و ارتقای کیفیت زندگی تمرکز داشته باشد تا از این  نمودهتأکید    محققینکنند.  کمک میو تاب آوری  
   (. Kates and Leiserowitz, 2005) شکل گیرند و پایدار طریق جوامع  مقاوم

 زراعت پایدار. ۲.۱

اقتصادی، محیطتوسعه زراعت پایدار مفهومی چند    ابعاد  گیرد. با ادامه رشد جمعیت  زیست و اجتماعی زراعت را در بر میبعدی است که 
طور چشمگیر افزایش خواهد  میلیارد نفر برسد، تقاضا برای غذا، آب و منابع طبیعی به 1۰.9به حدود  21۰۰شود تا سال بینی میجهانی که پیش

انداختن رفاه نسل به خطر  نیازها بدون  این  به  برای پاسخ  باید روش یافت.  تعادل  های آینده، بخش زراعت  با  به کار گیرد که  پایدار را  هایی 
 (. Kalinowska et al., 2022عدالت اجتماعی و پایداری اقتصادی همسو باشد) ، زیستمحیط درازمدت 

تغییرات   ناشی ازهای که مزارع سودآور باقی بمانند و در برابر نوسانات بازار و شوک  می نماید از نظر اقتصادی، زراعت پایدار اطمینان حاصل  
باشند. این نوع زراعت فعالیت  ارزش اقلیمی مقاوم  مانند گردشگری زراعتافزودههای  به مصرفیای  بخشی در کننده و تنوع، فروش مستقیم 

تحت تأثیر سازوکارهای    2۰۰۰-2۰1۰  های ، پایداری اقتصادی در بخش زراعت طی سال پولند کند. برای مثال، در کشور  مزرعه را ترویج می
یارانه  اتحادیه اروپا و  تثبیت  حمایتی  به  قرار داشت که  تقویت سرمایه   عوایدهای ملی  نمود  زراعتی کمک    زیربناهای گذاری در  روستایی و 

(Czyżewski & Brelik, 2013 ) 

از   عامهتمرکز دارد. زراعت پایدار با افزایش امنیت غذایی، بهبود سلامت پایداری اجتماعی بر تضمین عدالت، سلامت و توسعه جوامع محلی  
کند. در  ها، و حمایت از برابری جنسیتی از طریق حقوق مالکیت زمین و آموزش فراگیر، نقش مؤثری ایفا میکشطریق کاهش استفاده از آفت 

  ی کن ساختن  گرسنگی  افزایش و ارتقاکاهش فقر، تضمین و ریشه با اهداف  مانند اتحادیه اروپا و سریلانکا، زراعت پایدار  ،بسیاری از مناطق



 هـ. ق 1۴۰۴( ۶۳) ۳ ګڼه /4

 

 Atapattu et، نتایج مثبت و قابل ملاحظه ای داشته است ) های زراعت مشارکتی و مبتنی بر جوامع محلیاز طریق ترویج روش   سلامت و رفاه 

al., 2024 .) 

هایی مانند تناوب کشت، شخم حفاظتی،  های طبیعی اهمیت حیاتی دارد. روش محیطی، زراعت پایدار برای حفظ اکوسیستم نظر زیستنقطه  از   
های کلیدی کنند. در اتحادیه اروپا، شاخصی زراعت کمک می زیست  محیطمنفی  و مدیریت تلفیقی آفات به کاهش اثرات    عضوی کوددهی  

دهند ها نشان میگیرند. یافته زیست مورد استفاده قرار می محیطپایداری    نظارتیمیایی برای  کها و کودهای  کش، مصرف آفت ممونی امانند انتشار  
های سنتی و است، برخی دیگر مناطق به دلیل تداوم استفاده از روش  هتوجهی داشتلند و آلمان پیشرفت قابلاکه درحالیکه کشورهایی مانند ه

  (.Kalinowska et al., 2022) اندهمچنان عقب مانده     ی،فشرده زراعت

عنوان اجزای اساسی پایداری زراعت  به  ،از منابع آبی تأکید دارند  مؤثر   استفادهخاک و   حیات، سلامتی  که بر تنوع    اکولوژیکرویکردهای اگرو
هایی مانند  . علاوه بر این، تکنالوژی نمایندترویج می  را بدون تخلیه و تخریب آنها منابع طبیعی  از  درازمدت ها استفاده اند. این روش مطرح شده 

  (. Atapattu et al., 2024) کنندبخش زراعت ایفا می  کاربن ازهای تجدیدپذیر نقش مهمی در کاهش انرژی  استفاده از  زراعت دقیق و

دهنده  نشاناشتغال روستایی    بلند ، اندازه کوچک متوسط مزارع و سهم  پولنداست. برای نمونه، در  مانده  همچنان باقی  نیز  هایی  ، چالش میاندراین  
   در سراسر اتحادیه اروپا نیز،   (.Czyżewski & Brelik, 2013)دهندرا کاهش می  بخش زراعت  پذیری ها است که رقابتناکارآمدی برخی  

ها برای پیشبرد یکنواخت  تر برای سنجش پایداری، تلاش ها، و نیاز به ابزارهای دقیق برابری در تخصیص یارانه ناها، سیاست  تطبیقناسازگاری در 
 .   (Kalinowska et al., 2022)اند مواجه ساختهجدی هایی توسعه پایدار را با پیچیدگی 

 توسعه پایدار . ۳.۱

لازم برای پاسخ  دوام، بسیج و آمادگی  تأمین  منظور  منابع طبیعی و استفاده از تکنالوژی بهو مدیریت معقول  نگهداری  به معنی  توسعه پایدار   
ظرفیت ها و توانمندی های موجود برای نسل حاضر و نسل های آینده به  به  آن که  و آینده است بدون   کنونیپیشرفت نسل    ګویی  به نیازهای 

های نسل کنونی را بدون به خطر انداختن توانایی نسل های آینده  که "نیاز  اطلاق می ګردداز توسعه    نوعی. توسعه پایدار به  مخاطره انداخته شود
  این مفهوم دارای  (.  World Commission on Environment and Development, 1987)  سازدهای خود" بر آورده می برای تأمین نیاز

، دارایی ها و ظرفیت های فعلی ی هاضرورتدر ضمن پاسخ ګویی به که  اشاره دارداز توسعه   ی کند و به روندمعنی وسیع و پیچیدۀ را ارایه می
داده می شود  پیوند   محیط زیستګونه ای نزدیک با اقتصادی و اجتماعی به  های  نظام در این چارچوب،   نسل های آینده را حفظ می نماید.

(Jianhua, 2000 .)   ها بدون به خطر انداختن توانایی  آن تأمین نیازهای کنونی انسان   اساسی   ای است که هدف توسعه پایدار یک الگوی توسعه
توسط    19۸7طور روشن در گزارش برانتلند که در سال  بار به نخستین برای  . این مفهوم  می باشدهای آینده برای برآوردن نیازهای خودشان  نسل

را برآورده  ای است که نیازهای نسل حاضر توسعه پایدار، توسعه   :شد، تعریف ګردیدمنتشر   (WCED)زیست و توسعه کمیسیون جهانی محیط 
 . (WCED, 1978) های آینده را برای تأمین نیازهایشان به خطر اندازدکه توانایی نسلسازد بدون آن می

های آینده مرتبط  های توسعه پایدار زراعت ، نیاز به تحلیل چهار اصل اساسی پایداری وجود دارد. این اصول با شرایط رفاه نسلدر ویژگی
 .هستند

ایجاد سرمایه   می تواند از طریق  تخریب سرمایه طبیعی بر اساس این دیدګاه،    :به اقتصاد نئوکلاسیک(  مربوطضعیف )پایداری  قانون   .1
به ګرددساخت جبران )جایگزین(  انسان توجه  ارزش کلی سرمایه حفظ شود، بدون  به شرطی که  د. جایگزینی محدودیتی ندارد 

محور است که تنها  -(، این یک رویکرد بسیار تکنو1994ساخت. طبق نظر ترنر، پیرس و باتمن ) ساختار آن: به سرمایه طبیعی و انسان 
های تکنالوژی همراه، امکان های بازار آزاد و پیشرفتکند. فرض بر این است که مکانیزمدرجه بسیار کمی از پایداری را تضمین می 

آورند. به گفته نویسنده، اجرای این قانون ممکن است فراهم می   شده را با دستاوردهای جدیدمحیطی مصرفجایگزینی منابع زیست
 (. Hardaker, 1997به تخلیه سرمایه طبیعی بحرانی منجر شود )

  د یهستند و با   ینیگز یجا  رقابلیساخت غو انسان   یعیطب  هیدارد که سرما  دی( تأکستیز  طی)متعلق به اقتصاد مح  ی دار یپا  ی قانون قو  .2
  میاآنچه برداشته  دی شوند، اما با بیتخر  توانندی م یعی طب هیسرما ی اجزا یحفظ شود. اگرچه برخ هیکل سرما ت یفیارزش، ساختار و ک

 کرد یرو  ن یدارد. ا  تیفیو ک  تیاز نظر کم  هاه یانواع سرما  یبه حفظ تمام  ازیمنطقه ن  کیدر    یعیطب  ی هاشود. جبران ارزش   ی بازساز 
 محدود است.  یتیو جمع ی شده با رشد اقتصادو بر اقتصاد کنترل کندیم ن یرا تضم ی دار یاز پا ییدرجه بالا ستیزطیمح

از    ییهاتیرا با محدود  هیانواع سرما  ینیگز ی، جاشودیمربوط م  ستیزط یو اقتصاد مح  ی نز ی، که به اقتصاد کی دار یقانون حساس پا .3
  ندهیآ  ی هانسل   ی برا  هاه یسرما  منی حفظ نسبت ا  هدفش  کردیرو  نی . اداندی مجاز م  یاسیو س  ی نهاد  ی هاحلو راه   هااستیس  قیطر 
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  یشرط ضرور   یبحران  ی عیطب  هی، حفظ سرمان یدارد. همچن  دی، تأکیع ی طب  هیدر رابطه با سرما  ژهی، به وهیاست و بر حفظ ساختار سرما
بازار    ی هازم یکانیم  م یتنظ  قیاز طر   ستیزط یمحاستوار است و به کاهش مشکلات    ی اقتصاد  ی هازهیانگ  هیبر پا  کردیرو  نیاست. ا

 .پردازدیم

تمام عناصر سرمایه طبیعی باید حفظ شوند )هم از    –زیست ای بسیار سختگیرانه( حیطقانون محدودکننده پایداری )متعلق به جنبش  .4
توانیم از عناصر غیرقابل تجدید منابع طبیعی استفاده  ها را کاهش داد یا تخریب کرد. ما نمیتوان آننظر کمیت و هم کیفیت( و نمی 

توانیم از منابع تجدیدپذیر تنها در صورتی استفاده کنیم که بتوانند همزمان با استفاده، تجدید شوند. این قانون با رویکردی کنیم و می
فعالیت  کاهش  نیازمند  اما  است،  بالا  بسیار  پایداری  سطح  است.  مرتبط  زیست  محیط  می کاملاً  جمعیت  و  اقتصادی  باشد  های 

(Kociszewski, 2018  .) 

 ها و معیارهای سنجش پایداری در زراعت . شاخص۲

 یمخرد تقس  ی هاکلان و شاخص  ی هابه دو دسته شاخص  توانی زراعت را م  یدارتوسعه پا  یمورد استفاده در بررس  ی ها، شاخصیبه طور کل
خرد  ی هاکه شاخص ی ، در حالشوندی م یابی ارز ی و جهان المللیین هستند که در سطح ب یداری از پا ییهاجنبه  یانگر کلان نما ی هاکرد. شاخص

 یهاکه از مجموعه شاخص یجی. نتاپردازندی، میدانتر، مانند مزرعه و مکوچک های یاسدر مق یداری به سنجش پا یهاول ی هابا استفاده از داده 
  ی ( دسته بند  یو اجتماع   ی ، اقتصادیطی)محیتوسعه را به سه بخش  ی هاشاخص  توانی است. م  یت ، حائز اهمآیدیبه دست م  یدانیخرد و م

 (.  Ulčák and pall, 2003) (2کرد)شکل 

 زیستی های محیط شاخص . ۱.۲

  تواندیسه بعد م ینا یانتعادل م یجاد( زراعت با ا1است شکل) یاقتصاد و اجتماع زیست،یط: محباشدیم یسه بعد اصل ی دارا  یدارزراعت پا
از  ی بردار و بهره یتو سلامت، تقو یستز یطبر مح یروناز ب  یمنف یراتکاهش تاثً ی بالا  یدارزراعت پا(. Trego et al., 2021)برسد یداری به پا

و   ی)پست یمانند توپوگراف یشامل عوامل یزراعت های یت در فعال یستز یطمح یداریتوجه دارد. پا یات، و حفظ تنوع حیستماکوس یعیمنابع طب
شینزم  ی بلند کینزم  یب(،  و  م  یفیت،  باحفظ شاخصباشدی خاک  زراعت،  ساحه  از  درآمد  و  زراعت  استفاده  به زیستیطمح  ی ها.  عنوان ، 

 یزها، و دانش استفده، نآن   یت رضا  یزان ، مشارکت زراعت، میداری پا  یدگاه . از دشوندیدر نظر گرفته م  یدارزراعت پا  ی اقتصاد  ی هاشاخص
پا با زراعت   بدون ی محصولاتزراعت یر سا و  غذا  یدتول آن در  که است  یستمی س ، یدارپا زراعت (.Raj et al., 2021)مرتبط هستند  یداراغلب 

 شامل بُعد ینا  .یدآی م شماربه مفهوم  ینا ارکان ینتر ی اساس از یکی یستیزیطمح بُعد  .یردگی م انجام یستزیط مح و یعیطب منابع یبتخر 
 .است یکیاکولوژ تعادل و  ،یاتیتنوع ح هوا، آب، خاک، منابع از حفاظت

 

 زراعت پایدار.  هایشاخص  :۱شکل 
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 بر  آن مثبت اثرات  افزایش و زراعت های فعالیت  از ناشی منفی اثرات کاهش زیست،بعد محیط در پایدار زراعت هدف دیگر، عبارت به
 از ازحدبیش  استفاده  مدرن، زراعت  در محیطیزیست های چالش  ترینمهم از (. یکیKociszewski, 2018است) طبیعی های اکوسیستم 

 در .شودمی ای گلخانه  گازهای  افزایش و  زیستی تنوع کاهش آب، و خاک آلودگی  به منجر  که است آفات دفع سموم  و  شیمیایی کودهای 
 حفظ به  خاک، گیاهی پوشش حفظ و  آفات تلفیقی مدیریت ای،چرخه کشت ارگانیک،  مانندزراعت  هاییروش  اتخاذ با  پایدار زراعت مقابل،
 پایداری  کلیدی  عناصر از یکی زیستی تنوع از حفاظت علاوه،. به Bathaei and Štreimikienė, 2023)کند)می  کمک طبیعی منابع کیفیت

 ارتقاء  به زراعی، یکنواختی از پرهیز  و مزارع، در طبیعی های زیستگاه  ایجاد بومی، های گونه از حمایت با پایدار زراعت .درزراعت است محیطی
از روش (.  Häni, Häni, and Herren, 2007کند)می کمک موجودات زنده تنوع با استفاده  پایدار  مانند زراعت حفاظتی، زراعت  هایی 

قطره از فرسایش  آبیاری  تناوب زراعی  منابع آبی و تخریب زمین جلوگیری می ای، و  منابع طبیعی تضمین    .کندخاک، کاهش  بهتر  مدیریت 
نسل می که  بهره کند  منابع  این  از  بتوانند  نیز  آینده  از طریق روشهای  را  زیستی  تنوع  پایدار  شوند. زراعت  مانند چندکشت، حفظ  مند  هایی 

کاهش ضایعات غذایی و استفاده مجدد از پسماندهای زراعت )مانند کود    .کندهای مقاوم تقویت میهای طبیعی و استفاده از گونه اکوسیستم 
اولویت  از  است)کمپوست(  پایدار  زراعت  انتشار  (.  Strielkowski and wevskrabova, 2014های  اصلی  منابع  از  یکی  زراعت صنعتی 

گلخانه  از روشگازهای  استفاده  با  پایدار  زراعت  مقابل،  در  است.  مناای  کاهش  های  و  ارگانیک  زراعت  مانند  کاربن  کاهش  هدف  بر  سب 
 (. Sultan and Qassem, 2021; Abd, 2022های فسیلی) وابستگی به سوخت

 های اقتصادی . شاخص۲.۲

وری بُعد بر استمرار درآمد، بهره   رود. اینهای زراعت به شمار می ترین ابعاد در تحلیل پایداری نظامبُعد اقتصادی زراعت پایدار یکی از مهم 
شود که در بلندمدت بتواند درآمد مناسبی برای  های زراعی تأکید دارد. زراعت زمانی پایدار تلقی می پذیری سیستمعوامل تولید، و توان رقابت 

 ,Bathaei & Štreimikienė). پذیر نگه داشته و در برابر تغییرات اقتصادی مقاوم باشدهای تولید را مدیریتکشاورزان ایجاد کرده، هزینه 

انجام   (2023 مطالعات  اساس  بهرهشده، شاخصبر  مالی،  پایداری  نقدینگی،  سودآوری،  شامل  پایداری  اقتصادی  و  های  تولید،  عوامل  وری 
ها، و  ( سودآوری از طریق مقایسه درآمد و هزینه  ,Bathaei 2003)  and Štreimikienė به نقل از. ها هستندتوانایی حفظ مزرعه در طول نسل 

اندازه استفاده با نسبت تولید به نهاده  ای و ناپایداری بازار وجود های یارانه شود. در شرایطی که نوسانات قیمتی، تغییرات سیاست گیری میها 
انطباق توان  باید  پایدار  باشددارد،زراعت  داشته  بالایی  با  . پذیری  اقتصادی  بعد  دیگر،  سوی  زیست   از  و  اجتماعی  ارتباط  ابعاد  در  محیطی 

به سمت روش  است آنان را  بر دهقانان ممکن  اقتصادی  فشار  قرار دارد.  از نظر زیستتنگاتنگ  ناپایدار  از این های  رو، محیطی سوق دهد. 
. در  (Kociszewski, 2018)های پایدار فراهم آورند  اقتصادی برای روش  ای طراحی شوند که انگیزهگذاری باید به گونه های سیاستبرنامه

شود تا زراعت  محیطی و اجتماعی اعطا میهای مالی بر اساس رعایت استانداردهای زیست های زراعت اتحادیه اروپا، حمایت چارچوب سیاست
ی کرده و نقاط قوت و های اقتصادی خود را در کنار سایر ابعاد ارزیابکنند تا شاخصبه کشاورزان کمک می .به سوی پایداری سوق داده شود

های اقتصادی مزرعه و بهبود کارایی نقش کلیدی ایفا  گیری توانند در تصمیم چنین ابزارهایی می ضعف سیستم تولیدی خود را شناسایی کنند.
شود. با این  گیری میوری جزئی، یعنی نسبت تولید به یک نهاده خاص، اندازه معمولاً با استفاده از شاخص بهره  (Häni et al., 2003).کنند

و کارایی فنی نیز استفاده کرد که امکان جایگزینی اطلاعات یا خروجی را در نظر  وری کل عوامل تولیدتوان از معیارهایی مانند بهرهحال، می
های قیاسشوند و مهایی بیان میصورت پولی یا نسبتهایی کمی هستند که بهوری عمدتاً شاخصهای سودآوری و بهرهگیرند. شاخصمی

باید رفاه را برای جامعه زراعتی به ارمغان آورد. پایداری    زراعت   .)Ahmed, 2020 and  Bhattiروند. )مرجع فقط در موارد محدودی به کار می
اقتصادی تلقی  اقتصادی، یا توانایی یک نظام زراعت برای دوام آوردن در بلندمدت در یک محیط اقتصادی متغیر، در این زمینه معادل با بقای 

قیمت می تغییرپذیری در  نهاده شود.  تولید و  بازارهای فروش و همچنین حمایت و مقررات دولتی میهای  میزان محصول،  توانند موجب ها، 
های متوالی باشد. دومی به تواند به معنای طول دوره فعالیت یک دهقان یا حتی نسلتغییرات در محیط اقتصادی شوند. بلندمدت بودن می

اند از: سودآوری، نقدینگی، ثبات مالی  های اصلی پایداری اقتصادی عبارت شاخص  .پذیری یا توانایی انتقال مزرعه به وارث مرتبط استدوام 
شود. گیری میهایی مانند درآمد مزرعه اندازه صورت تفاوت یا بر اساس شاخصها  بهوری. سودآوری از طریق مقایسه درآمد و هزینه و بهره

ی خالص و رشد آن معمولاً برای سنجش ثبات  شود و سهم سرمایه مدت به عنوان نقدینگی شناخته می های فوری و کوتاه ایی پرداخت بدهی توان
انداز یا  روند. جنبه اقتصادی شامل عواملی مانند میزان کل تولید مزرعه، سطح زیرکشت، تولید به ازای واحد سطح، افزایش پسکار میمالی به

ای و هزینه  مزرعهای و برونمزرعههای دولتی، ترکیب اشتغال درون درآمد خانواده، نمونه مصرف خانوارها، کاهش وابستگی دهقانان به کمک
کند که پایدار تضمین می  زراعت (.Van et al. 2007and  Johnston and Meyer, 2008; Mahadevan, 2003) باشد  ها مینهاده

افزایش    .کندسالم، مغذی و کافی دسترسی داشته باشد. این موضوع به کاهش گرسنگی و سوءتغذیه کمک می  جمعیت جهانی به مواد غذایی 
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 ,.Pearce et alها را کنترل کند )تواند عرضه مواد غذایی را بهبود بخشیده و قیمت ویژه در کشورهای در حال توسعه میبازدهی زراعت به 

2013; Choudhury, 2019 .) افزایش تولیدات زراعت، رونق   .ویژه در مناطق روستاییزراعت منبع اصلی اشتغال برای میلیاردها نفر است، به
 Pearceشود )صنایع وابسته )مانند فرآوری محصولات زراعت و صادرات( را به همراه دارد و باعث رشد اقتصادی در مقیاس ملی و محلی می 

et al., 2013 .) 

 های اجتماعیشاخص. ۳.۲

مهارت جنبه میزان  دهقان،  تحصیلات  سطح  مانند  عواملی  شامل  زراعت  پایدار  توسعه  اجتماعی  در  های  مشارکت  سطح  او،  مدیریتی  های 
ریزی مزرعه، سن و کیفیت زندگی دهقانان، و همچنین  ومیر، توانایی برنامه های محلی، نرخ مهاجرت و مهاجرپذیری، نرخ مرگگیری تصمیم 

یابد و  با افزایش تولیدات زراعت، سطح درآمد روستاییان بهبود می(.  FAO. 2005شود )وضعیت بهداشت و تغذیه اعضای خانواده آنان می 
تواند نابرابری را کاهش دهد )  های مدرن و بازارها می مند سازی دهقانان کوچک از طریق دسترسی به تکنالوژی کند. توان فقر کاهش پیدا می

FAO, 2015Raman, 2024;   .) ُبخش ب در  مختلف،  سطوح  در  اکنون  پایداری  اجتماعی  از چارچوبعد  استفاده  با  و  گوناگون  های  های 
در مطالعات   .توان به مطالعات توسعه و مطالعات سیاسی اشاره کرد گیرد. از جمله موضوعات مورد بررسی میمفهومی متنوع مورد مطالعه قرار می

ایفا می   .پردازندپژوهشگر به رویکردهای مشارکتی میمرتبط با غذا، چندین   توان دو گروه  کنند و میمردم نقش مهمی در پایداری اجتماعی 
تأثیر می  بر جامعه زراعت  پایداری که  این زمینه شناسایی کرد نخستین شاخص  با اصلی را در  اجتماعی است. این شاخص  گذارد، شاخص 

شود: اول به سه دسته تقسیم می   Lebacq et al. (2013):   ها توسطهای آنان ارتباط دارد. این شاخصخوشبختی و رضایت دهقانان و خانواده
استهای نوین و حفظ محیطزراعت پایدار نیازمند آموزش دهقانان در زمینه مدیریت منابع، استفاده از تکنالوژی آموزش،   افزایش    .زیست 

دوم: شرایط کاری )که با استفاده    .کندکنندگان و جامعه کمک میدار به بهبود رفتار مصرفآگاهی عمومی در مورد تأثیرات مثبت زراعت پای
شود(. سوم: کیفیت زندگی) که از طریق میزان انزوای و مشارکت  از ساعات کاری، میزان کار از جمله درد ناشی از آ، و نیروی کار سنجیده می 

کیفیت زندگی را به دو بخش رفاه جسمی و روانی تقسیم کردند. پایداری   Van Cauwenergh et al. (2007)شود(.   اجتماعی اندازه کیری می 
ها  دهنده خواسته شود. این بُعد بازتاب ها، میراث فرهنگی، چندکارکردی بودن و ایمنی غذایی می اجتماعی در سطح جامعه همچنین شامل ارزش 

های مربوط به پایداری لوم اجتماعی و علوم طبیعی، ادغام علوم اجتماعی در بحثهای تاریخی بین عهای جامعه است. با وجود شکافو نگرانی
یافته است) بهبود  و  (.  Van et al., 2007طی دو دهه گذشته  پایدارتر  مناطق روستایی  به شهرها، زندگی در  با کاهش مهاجرت از روستاها 

 ,Johnston and Mellorکند )شود. زراعت پایدار امکانات بهداشتی، آموزشی و زیرساختی را در جوامع روستایی تقویت میتر میمتوازن

نظامدر  (.  1961 در  مردم  مشارکت  و  حقوق  رفاه،  بر  پایدار،  زراعت  اجتماعی  دهه  بُعد  از  دارد.  تمرکز  زراعتی  نگرانی 19۶۰های  های ، 
ای که نیازهای حال  شده از توسعه پایدار این است: »توسعه پذیرفته گیری مفهوم پایداری شده است. تعریف  محیطی فزاینده منجر به شکلزیست

های مختلف  سازد.« این بعُد از پایداری اکنون در بخشهای آینده در تأمین نیازهایشان برآورده می حاضر را بدون به خطر انداختن توانایی نسل 
های گیرد. در پژوهشهای مفهومی متنوعی مانند مطالعات توسعه، مطالعات سیاسی و توسعه پروژه مورد مطالعه قرار می و با استفاده از چارچوب

 Bathaei) کنندگان تأکید دارندمرتبط با غذا، محققین بر رویکردهای مشارکتی و یادگیری اجتماعی در میان دهقانان، جوامع روستایی و مصرف

and streimikiene ,2023  .) 

 های کلیدی زراعتچالش . ۳

ها  شود. بیشتر این چالش رو است که مانع توسعه پایدار آن می های کلیدی متعددی روبهدر قرن بیست و یکم، بخش زراعت و اقتصاد با چالش 
زراعت پایدار با   توسعه (.Stephens et al., 2020; Birner and Pray, 2021اند )سازمان ملل متحد منعکس شده در اهداف توسعه پایدار 

 کند.  پارچگی اکوسیستم و ثبات اجتماعی اقتصادی را تهدید میهای جهانی متعددی روبرو است که امنیت غذایی، یک چالش
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 های کلیدی سکتور زراعت. چالش  .۲شکل 

 .  فشاری بر منابع طبیعی۱.۳

کند، موجب کاهش حاصل محصولات زراعتی  وهوایی را مختل میآبهای مهم در این زمینه، تغییرات اقلیمی است که الگوهای  یکی از چالش
عمده دیگر، کاهش منابع    چالش(.  Korneeva et al., 2023)  شودهای شدید مانند خشکسالی و سیلاب را افزایش می شود و باعث رویداد می

های زراعت  از مناطق شده است که تهدیدی برای فعالیت طبیعی است. استفاده بیش از حد از آب برای آبیاری منجر به کمبود آب در بسیاری 
. علاوه بر این، استفاده بیش از حد از  (Stojanov and Drbohlav, 2011های گسترده شود )رود و ممکن است منجر به مهاجرتبه شمار می

های شیوه  .شودها باعث کاهش کیفیت خاک در طول زمان شده است و موجب از بین رفتن مواد مغذی خاک میکشکودهای شیمیایی و آفت 
 ,.Cárceles et alکنند، برای پایداری بلند مدت زراعت ضروری هستند )زراعت پایدار که آب را حفظ کرده و از سلامت خاک محافظت می

حد به تجمع شیمیایی   اند. اتکای بیش ازهای زراعت فشرده منجر به فرسایش خاک، کمبود منابع آبی و کاهش تنوع زیستی شدهشیوه (. 2022
اند، استفاده گسترده از کودها  گونه که تیان و همکاران اشاره کرده همان  .خیزی خاک شده استزیست و کاهش حاصلنیز باعث آلودگی محیط

توجهی مانند پدیده  زیست قابلهای محیطوری را در دوران انقلاب سبز افزایش داد، در نهایت منجر به هزینه و سموم شیمیایی که در ابتدا بهره 
تر به آن اشاره  های کلیدی مدیریت پایدار منابع، حفاظت از خاک است که پیشیکی از جنبه    .ها شده استو تخریب زیستگاه  گراییتغذیه 

اد ایج   شوند. اجرای اقداماتی مانند شخم زدن خطیوری زراعت محسوب میتوجهی برای بهرهشد. فرسایش و تخریب خاک تهدیدات قابل
تواند به جلوگیری از فرسایش، حفظ حاصلخیزی خاک و افزایش ظرفیت نفوذ آب کمک کند. علاوه بر می پایهو زراعت جنگل بندی تراس 

تواند  دهد، میهای شیمیایی را کاهش میاین، استفاده از رویکردهای زراعت اکولوژیک که تنوع کشت را ترویج داده و وابستگی به ورودی 
صورت پایدار مدیریت شود، از طریق گذار به سمت منابع تر ایجاد کند. در نهایت، مصرف انرژی در زراعت باید بهیک سیستم زراعت مقاوم 

 (.  ,.2016Zhang et al  (آلات زراعت برداری از ماشینهای آبیاری یا بهرهانرژی تجدیدپذیر مانند انرژی خورشیدی یا بادی برای سیستم 

  . تغییرات اقلیمی۲.۳

بینی و رویدادهای شدید مانند آب و هوایی غیرقابل پیش  های نمونه های اصلی قطعاً تغییرات اقلیمی فراگیر است. افزایش دما،  یکی از چالش
گذارد. دهقانان مجبورند برای سازگاری ها تأثیر میوری دامها به طور قابل توجهی بر عملکرد محصولات زراعت و بهره ها و سیلاب خشکسالی

  (. بخشKuhl, 2020 ; Azadi et al., 2021گذاری کنند )های مقاوم سرمایههای جدیدی را به کار ببرند و در زیرساختبا این تغییرات، تخنیک 
باشد. تغییرات  ها میهای مکانی قابل توجهی مواجه است که عمدتاً ناشی از تأثیرات تغییرات اقلیمی و تخریب اکوسیستم زراعت پایدار با چالش 

دهد، فراوانی رویدادهای آب و  طور نامتوازن در مناطق مختلف تحت تأثیر قرار داده، الگوهای بارش را تغییر می وری زراعت را به اقلیمی بهره 
های ناپایدار منجر به کاهش کیفیت خاک، از دست دادن  کند. همزمان، روش جا میهای رشد را جابه دهد و فصلهوایی شدید را افزایش می

های مکانی اند که برای تولید محصولات زراعت حیاتی هستند. مقابله با این چالشتنوع زیستی و اختلال در خدمات طبیعی اکوسیستم شده 
آوری بلندمدت ها ادغام کرده و به پایداری و تابای است که تدابیر سازگاری با تغییرات اقلیمی را با حفظ اکوسیستم نیازمند راهبردهای منطقه

 .Smith et al., 2020; Johnson & Lee, 2019)کمک کند)زراعت 

زراعت در 
2۱قرن 

تغییر اقلیم

کاهش منابع 
طبیعی

فقر روستایی

دسترسی به 
بازرها و موانع 

تجاری
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 ناسازگار  پالیسی های ها و .  ضعف زیر ساخته۳.۳

 های پایدارگذاری در تکنالوژی ها، توانمندسازی و سرمایهای است که شامل اصلاح سیاست ها نیازمند رویکردهای یکپارچهمقابله با این چالش 
آور ای عادلانه و تاب دهند، برای دستیابی به آینده زیست را ترویج میهای دولتی که آموزش، تجارت منصفانه و حفاظت از محیطباشد. سیاست 

توجهی بر سر راه های ناسازگار، موانع قابلگذاری های ضعیف و سیاستزیرساخت.  (Kociszewski, 2020)در بخش زراعت، ضروری هستند  
های آبیاری ضعیف و دسترسی  ونقل ناکارآمد، سیستم های حمل کنند. شبکه ویژه در مناطق در حال توسعه ایجاد میپیشرفت زراعت پایدار به 
 ,.Korneeva et al)کند  شان مختل میسازی، توانایی کشاورزان را برای تولید، نگهداری و بازاریابی مؤثر محصولات محدود به امکانات ذخیره

افزایش تلفات پس از برداشت و کاهش سودآوری می حدودیت . این م(2023 انگیزه سرمایه ها باعث  های گذاری در روششوند و در نتیجه، 
ها، مقررات متناقض در خصوص استفاده از  های ناسازگار، تغییرات ناگهانی در یارانه دهند. علاوه بر این، سیاست زراعت پایدار را کاهش می 

برنامه  نبود  و  بیزمین،  ایجاد  موجب  بلندمدت  سرمایهریزی  و  دهقانان  برای  میعلاقۀ  وجود (Kociszewski, 2020)شوند  گذاران  بدون   .
های اولیه دارند و بازده آنها به تدریج هایی که هزینهتوانند به اجرای روشکننده، دهقانان اغلب نمیگذاری پایدار و حمایتهای سیاستمحیط

های سیاستی منسجم و بلندمدت  های روستایی و تضمین چارچوبهای هماهنگ برای تقویت زیرساختتلاش شود، متعهد شوند.  حاصل می
که از آموزش، دسترسی عادلانه به بازار و حفاظت از محیط زیست حمایت کنند، ضروری است. پرداختن به این کمبودها برای ایجاد سیستمی  

 (.   et al., 2022Yinهمسو باشد، حیاتی است)  زراعت مقاوم و فراگیر که با اهداف توسعه پایدار

 . موانع اجتماعی و فرهنگی در پذیرش تغییرات۴.۳

در نهایت، فقر روستایی یک چالش مهم است که بخش زراعت با آن مواجه است. بسیاری از کشاورزان به دلیل درآمد کم از محصولات خود  
های مهاجرتی شود.  کنند که این مسئله ممکن است باعث آغاز حرکتخط فقر زندگی می  یا عدم دسترسی به اعتبارات و خدمات مالی، زیر 

مقیاس  های حمایتی برای دهقانان کوچکهایی است که رشد فراگیر را ترویج داده و سیستم برای مقابله با این چالش، نیاز به اجرای سیاست
اقتصادی مانند فقر روستایی، - های اجتماعیعلاوه بر این، چالش  .( Strielkowski and Weyskrabova, 2014et al., 2022; Yinفراهم کنند )

شوند. دهقانان کوچک که ستون فقرات  های ناکافی، مانعی در مسیر گذار به دهقان پایدار محسوب می دسترسی محدود به بازار و زیرساخت
های پایدار  کارگیری روشاغلب از منابع مالی و فنی لازم برای به   دهند، تولیدات دهقان در بسیاری از کشورهای در حال توسعه را تشکیل می

هایی که نوآوری هایی را به همراه دارند. در حالی ها و هم چالش های تکنالوژی، هم فرصت . پیشرفت (Korneeva et al., 2023)برخوردار نیستند
به  و  دقیق  زراعت  بهره مانند  افزایش  نوید  ژنتیکی  می نژادی  را  منابع  کارایی  و  اجرای آنوری  اما  نیازمند سرمایه دهند،  قابلها  و گذاری  توجه 

 . نشین و محروم در دسترس نیستندهای مناسب است که معمولاً برای جوامع حاشیهزیرساخت

 ها زراعت پایدار ها و ظرفیت. فرصت ۴

های آورد. ظرفیت محیطی فراهم می های چشمگیری برای تضمین امنیت غذایی بلندمدت در عین حفظ تعادل زیست زراعت پایدار فرصت 
های تکنالوژی گیری از منابع انرژی تجدیدپذیر هستند.  کلیدی در این زمینه شامل حفاظت از خاک، مدیریت منابع آب، تناوب زراعی و بهره

وری زراعت با کاهش اثرات  های هوشمند سازگار با تغییرات اقلیمی موجب افزایش بهره و روش  تکنالوژی نوینی مانند زراعت دقیق، زیست 
زیست میمنفی  سیاست محیطی  و  از طریق آموزش  محلی  توانمندسازی جوامع  این،  بر  افزون  اجرای  شوند.  و  پذیرش  برای  های حمایتی، 

کنند.  زراعت ایفا میالمللی نیز نقش مهمی در ترویج پایداری در  های بینهای دولتی و همکاری انگیزههای پایدار بسیار ضروری است.  روش
 ها در سطح جهانی، اهمیتی حیاتی دارد. و نوآوری برای گسترش این تلاش  تحقیقگذاری در سرمایه قابل ذکر است که 

 استفاده از تکنالوژی نوین . ۱.۴

افزایش داده و منابع طبیعی را حفظ کند.  به استفاده از تکنالوژژی   دار متکیمعنی طور  زراعت پایدار به  های نوین است،  تا سطح  تولید را 
دهند که  های آبیاری خودکار به زراعت این امکان را میو سیستم  GPS برداری باهایی مانند زراعت دقیق، سنجش از راه دور، نقشه تکنالوژی 

علاوه بر این، تکنالوژی محیطی در  زیستی را کاهش دهند.  کار گیرند و در نتیجه، اتلاف منابع و تأثیرات محیط صورت مؤثر بهها را به نهاده
هایی برای  ها همچنین فرصتکند. این نوآوری توسعه محصولات مقاوم به تغییرات اقلیمی و آفات نقش دارد و به امنیت غذایی کمک می 

کنند تا با شرایط اقلیمی در حال تغییر سازگار شوند. کنند و به دهقانان کمک میتر مساعد میگیری هوشمندانه ها و تصمیم آوری بهتر دادهجمع
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پلتفرمبرنامه بازارها را فراهم میی وضعیت آبای دربارههای دیجیتال اطلاعات لحظههای موبایلی و  کنند که باعث وهوا، سلامت خاک و 
های زراعت  های تکنالوژی در سیستمحلادغام راه   (. FAO,2023شود. به گفته سازمان زراعت و غذای ملل متحد) بهبود مدیریت مزارع می

ویژه برای دهقانان آور، کارآمد و فراگیر ضروری است. گسترش دسترسی به این تکنالوژی به های غذایی پایدار، تاب برای دستیابی به سامانه 
 Korneeva)   گیری افزایش دهدطور چشمهای توسعه زراعت پایدار در سراسر جهان را بهتواند ظرفیتکنند. میکه در مزارع کوچک کار می

et al., 2023 .) 

 های محصولات سبز و ارگانیک توسعه بازار . ۲.۴

کنندگان نسبت به کند. با افزایش آگاهی مصرف های ارزشمندی برای گسترش بازار محصولات سبز و ارگانیک فراهم می زراعت پایدار فرصت 
های زراعت پایدارمانند کاهش  صورت پایدار نیز در حال افزایش است. روشزیست، تقاضا برای غذاهای تولیدشده بهمسائل بهداشتی و محیط

راستا  زیست همدار محیطمصرف مواد شیمیایی، مدیریت ارگانیک خاک و حفاظت از تنوع زیستی با انتظارات بازار برای محصولات دوست
بخش زراعت   .کنندکننده و ارزش برند را نیز تقویت میمصرفدهند، بلکه اعتماد ها نه تنها کیفیت محصولات را افزایش می هستند. این روش

ها یا دانش محدود در هایی مرتبط با دسترسی به بازار و موانع تجاری مواجه است. زراعت کوچک معمولاً به دلیل کمبود زیرساخت با چالش
شود، های تجاری که توسط برخی کشورها اعمال می شوند. همچنین، محدودیتهای بازار، در دسترسی به بازارها دچار مشکل می مورد پویایی

   .(Tian et al., 2020؛ Żmija et al., 2020)  های بالا، پتانسیل رشد زراعت را مختل کندتواند با محدود کردن صادرات یا تحمیل تعرفه می

 توانمندسازی جوامع محلی و نقش زنان در زراعت . ۳.۴

اما بر اهمیت افزایش  به توانمندسازی جوامع محلی،   ویژه زنان، برای دستیابی به امنیت غذایی در مناطق در حال توسعه امری ضروری است. 
طور  کند. این بهبودها به عنوان راهبردهایی برای کاهش سوءتغذیه تأکید می های زراعت بهقدرت خرید خانوارهای روستایی و بهبود زیرساخت 

ویژه زنان روستایی که اغلب با موانع ساختاری در زمینه دسترسی به زمین، اعتبار مالی و  های به حاشیه رانده شده، به ذاتی از توانمندسازی گروه 
وری  توانند بهرهدهند، می هایی که مشارکت فراگیر، آموزش و دسترسی به منابع را ترویج میکند. سیاست آموزش مواجه هستند، حمایت می

های توانمندسازی جوامع محلی یکی از مؤلفه  .( Pawlak & Kołodziejczak,  2020)بلندمدت افزایش دهند) تولید غذا و پایداری آن را در  
وری و باعث بهبود امنیت غذایی، افزایش بهره  زراعتیهای  ویژه در بخش زراعت است. مشارکت فعال زنان در فعالیت اساسی توسعه پایدار به

می فقر  بستهکاهش  تولید،  در  کلیدی  نقش  زنان  میشود.  ایفا  زراعتی  محصولات  بازاریابی  و  هم بندی  اما  چالشکنند،  با  مانند  چنان  هایی 
رو هستند. توانمندسازی از طریق آموزش، دسترسی به منابع مالی، و تقویت گیری روبهمحدودیت دسترسی به منابع، آموزش و شرکت در تصمیم 

   .(FAO, 2021)  د و روند توسعه زراعت پایدار را در محلات سرعت بخشدتواند مشارکت زنان را افزایش دهنهادهای محلی می

 های توسعه سازمان مللهای بین المللی و برنامهحمایت. ۵.۴

پایدار توسعه  اهداف  طریق  از  متحد  ملل  اول  به   ، سازمان  اهداف  فقر(، )  ویژه  )  حذف  و  دوم  گرسنگی(  )پایان  به  سوم  جنسیتی(،  برابری 
و زراعت ملل متحد، برنامه    خوراکتوانمندسازی زنان و حمایت از جوامع محلی در بخش زراعت توجه ویژه دارد. نهادهایی مانند سازمان  

های آموزشی، ارائه منابع مالی، و حمایت از حقوق مالکیت زنان، به بهبود معیشت  از طریق اجرای پروژه و نهاد زنان سازمان ملل توسعه ملل متحد
شود و گامی ها باعث ترویج زراعت پایدار و مقاوم در برابر تغییرات اقلیمی میکنند. این حمایت و امنیت غذایی در مناطق روستایی کمک می

 (.  UN Women, 2023آیند)اساسی در کاهش فقر و گرسنگی جهانی به شمار می 

 های مؤثر در ترویج زراعت پایدارها و نهادپالیسینقش  . ۵

های غیردولتی با آموزش، تأمین منابع مالی و توسعه  های حمایتی و نهادهای مؤثر  دولتی و غیر دولتی مانند وزارت زراعت و سازمان سیاست
افزایش داده و حفاظت از محیطکنند. این اقدامات بهرهها، زراعت پایدار را ترویج می زیرساخت زیست و توانمندسازی دهقانان را  وری را 
 (.  FAO,2020سازند ) ممکن می

 های مدنی ها، سازمان های دولتی و نهادنقش دولت  . ۱.۵ 

از اقدامات پایدار حمایت کرده و دهقانان را پشتیبانی میدولت کند، در عین حال امنیت غذایی  ها نقش کلیدی در ایجاد محیطی دارند که 
ها برای تشویق دهقانان به پذیرش  های مالی و یارانههای دولتی ارائه انگیزهسیاستهای مهم  کنند. یکی از جنبه جمعیت خود را نیز تضمین می 
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های دوستدار محیط زیست، ترویج  های مالی برای اجرای تکنالوژِی توانند شامل اعطای کمک ها می های زراعت پایدار است. این انگیزه روش
های دولتی در نقش سیاست   (.Wang et al., 2021) گذاری در منابع انرژی تجدیدپذیر در مزارع باشندهای زراعت ارگانیک یا سرمایه روش

 Sridha et al., 2023های پیش روی بخش زراعت بسیار حیاتی است )ترویج زراعت پایدار برای دستیابی به توسعه بلندمدت و مقابله با چالش
and Dong, 2021 and.)     

 تجارب موفق برخی از کشورها . ۲.۵

کرده  موفق عمل  پایدار  ترویج زراعت  در  متنوع،  راهکارهای  از  استفاده  با  مختلف  سیستمکشورهای  از  استفاده  برزیل،  در  زراعت  اند.  های 
های مشارکتی برای در اتیوپی، برنامه  . (Silva et al., 2020) وری و کاهش فرسایش خاک شده استحفاظتی و زراعت دقیق باعث افزایش بهره 

تاب توانسته است  منابع آب،  از  بهتر  استفاده  )آموزش زراعت و  افزایش دهد  اقلیمی  تغییرات  برابر   & Gebremariamآوری زرعت را در 
Kassie, 2018 تکنالوژی و  ارگانیک  زراعت  توسعه  در چین،  همچنین  کودهای  (.  کاهش مصرف  و  کیفیت خاک  بهبود  موجب  نوین  های 

 (.  Liu et al., 2021شیمیایی شده است) 

 نقش تکنالوژی و نو آوری در توسعه زراعت پایدار  . ۶

بهره و  پایداری  تضمین  در  نوآوری  و  تکنالوژی  تمامی نقش  در  تحولی  تکنالوژِی  است.  اهمیت  بسیار حائز  زراعت  بخش  بلندمدت  وری 
 ها ایجاد کرده و به ابزاری ضروری برای دستیابی به اهداف توسعه پایدارهای دهقانان، از تولید محصولات زراعی گرفته تا مدیریت دام جنبه

ای مانند  های پیشرفتهاست. تکنالوژِی   زراعت دقیق،  کندهای حیاتی که تکنالوژی در آن نقش کلیدی ایفا می یکی از جنبه   .تبدیل شده است 
سامانه  دور،  از  اطلاعات جغرافیایی سنجش  سیستم  های  موقعیت و  امکان می یابی جهانیهای  دهقانان  زمینبه  که شرایط  را  دهند  های خود 

 . (Lisin et al., 2016؛ Zhao and wang, 2023) صورت دقیق پایش کرده و تخصیص منابع را بهینه کنندبه

 . زراعت دقیق  ۱.۶

دقیق می  (Precision Agriculture) زراعت  ایفا  پایدار  زراعت  تحقق  در  مهمی  بسیار  با  نقش  تکنالوژی کند.  از  مانند استفاده  نوین  های 
سازد. در  ها، این رویکرد امکان مدیریت دقیق منابع را فراهم می، سنجش از دور و تحلیل داده (GPS) یابی جهانیحسگرها، سیستم موقعیت 

ها به حفظ سلامت خاک، منابع آبی و  یابد. این کاهش مصرف نهاده وری افزایش می رسد و بهره نتیجه، مصرف آب، کود و سموم به حداقل می 
های (. از سوی دیگر، زراعت دقیق باعث کاهش هزینه Zhang et al., 2016کند که از ارکان اصلی توسعه پایدار است)تنوع زیستی کمک می 

تر و کاهش  تولید دقیق سازد. همچنین با اشتغال مطابق به مسلک را در بخش زراعت را فراهم می  شود و زمینه تولید و افزایش درآمد دهقانان می 
های مبتنی  گیری دهد، زیرا تصمیم شود. این تکنالوژی، سازگاری زراعت با تغییرات اقلیمی را نیز افزایش می ضایعات، امنیت غذایی تقویت می

در مجموع، زراعت دقیق با افزایش کارایی، حفاظت از منابع طبیعی و ارتقای معیشت دهقانان، یکی از مؤثرترین   .سازدپذیر میبر داده را امکان
   (.Bwambale et al., 2022 and Srivastav et al., 2021ابزارها برای دستیابی به اهداف توسعه پایدار در بخش زراعت است )

 های مقاوم و تخم نسلبایوتکنالوژی، اصلاح . ۲.۶

ایفا می   تخم های ، و استفاده از  نسلهای پیشرفته اصلاح  نیک خولوژی، تاوتکنایب  افزایش  مقاوم، نقش مهمی در زراعت پایدار  کنند؛ زیرا با 
های اقلیمی  و تنش  امراض شده جنتیکی و سنتی که در برابر آفات،  اصلاح   نباتاتهمراه هستند.    محیط زیستیو کاهش تأثیرات    نباتیمقاومت  

ها  شوند. این تکنالوژی دهند و در نتیجه موجب حفظ کیفیت خاک و منابع آبی می یمیایی را کاهش می کمقاوم هستند، نیاز به مصرف مواد  
محیط  با  سازگار  زراعت  و  کرده  کمک  غذایی  امنیت  تأمین  به  محصولات،  عملکرد  افزایش  میضمن  ترویج  را   & Tester)  کنند زیست 

Langridge, 2010) . 

 های صرفه جویانه در مصرف آب و انرژیتکنالوژی . ۳.۶

کنند، زیرا به مقابله با تغییرات اقلیمی، کمبود منابع  ای ایفا میجویانه در مصرف آب و انرژی درزراعت مدرن نقش فزاینده های صرفهتکنالوژی 
طور مستقیم به ریشه نباتات، اتلاف آب را  ای و بارانی با رساندن آب به های آبیاری دقیق مانند آبیاری قطرهکنند. سامانه و پایداری کمک می 

بهره افزایش می کاهش داده و  به وری مصرف آب را  از پمپ دهند.  به  های خورشیدی و تجهیزات کم طور مشابه، استفاده  مصرف، وابستگی 
وری را تنها بهره ها نهشود. این تکنالوژی های عملیاتی می ای و هزینههای فسیلی را کاهش داده و باعث کاهش انتشار گازهای گلخانهسوخت
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می  زیست افزایش  اهداف  با  بلکه  می دهند،  طبیعی کمک  منابع  به حفظ  زیرا  هستند،  همسو  نیز  و  محیطی  هوشمند  ترکیب حسگرهای  کنند. 
امکان پایش لحظهسامانه بهینه های خودکار،  با  و  فراهم کرده  منابع، عملکرد محصول را حفظ میای را  (.   FAO, 2023نماید)سازی مصرف 

ها  روند. این تکنالوژی های زراعت پایدار به شمار می کنند، از اجزای اساسی نظام هایی که به استفاده بهتر از آب و انرژی کمک می تکنالوژی 
وری انرژی بالا هستند  آلات با بهره های آبی خورشیدی و ماشین ای و بارانی(، پمپ های آبیاری قطرههای آبیاری دقیق )مانند روش شامل سامانه 

جویی در مصرف آب  تنها موجب صرفه زیست نقش دارند. آبیاری کارآمد نهاهش اتلاف منابع و جلوگیری از تخریب محیطکه همگی در ک
بخشد. همچنین، استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر در عملیات زراعت وابستگی به  شود، بلکه عملکرد و کیفیت محصول را نیز بهبود می می

راستا بوده و  ها با اهداف زراعت پایدار همآورد. پذیرش این نوآوری ای را پایین میهای فسیلی را کاهش داده و انتشار گازهای گلخانهسوخت
 (.  Kalinowska et al., 2022کند)محیطی ایجاد میپذیری زیستوری و مسئولیتتوازنی بین بهره

 دیجیتل سازی و ارقام محوری در مدیریت مزرعه  . ۴.۶

وری تقویت سازی استفاده از منابع و افزایش بهرهها به طور قابل توجهی زراعت پایدار را با بهتر یجیتالی شدن و مدیریت مزارع مبتنی بر داده د
اینترنت اشیاء GPS های زراعت دقیق، مانند تجهیزات مجهز به کنند. تکنالوژی می استفاده دقیق از آب، کودها،  امکان    (IOT) و حسگرهای 

 Wolfert, Ge, (Verdouw, & Bogaardt, 2017) شودزیستی میکنند که باعث کاهش تأثیرات محیط ها را فراهم می کشها و آفت کش گیاه
نیز بررسی و کنترول لحظه تحلیل داتاهای بزرگ  از سلامت محصولات و شرایط آب و خاک را ممکن می. سنجش از دور و  سازد که  ای 

می تصمیم  و خطرات  ریسک  کاهش  به  منتج   ، کرده  مساعد  کنان زراعت  کار  برای  را  موقع  به   & ,Kamilaris, Kartakoullisگردد)گیری 
Prenafeta-Boldú, 2017  ها و افزایش کیفیت محصول، کارای و مؤثریت منابع ها ودیجیتل سازی با کاهش ضایعات ورودی (.  این نوآوری

هایی  (. با این حال، چالش  Liakos et al., 2018کنند)دهد، حفاظت محیط زیست و پایداری اقتصادی را ترویج می فزایش می دست داشته را ا
ها باقی مانده است. به طور کلی، دیجیتالی شدن مسیر مهمی برای دستیابی مانند دسترسی محدود دهقانان کوچک به تکنالوژی و مدیریت داده

 .( Rotz et al., 2019) های زراعتی مقاوم و پایدار استبه سیستم 

 راهکارهای عملی برای تحقق زراعت پایدار  . ۷

آبیاری قطرهحلراه  پایدار شامل  تطبیق زراعت  برای  از  های عملی  استفاده  تلفیقی آفات، و  تناوب زراعتی، مدیریت  ای، کودهای ارگانیک، 
زیستی و اقتصادی  وری، به حفظ منابع خاک و آب کمک کرده و پایداری محیطافزایش بهره ها ضمن  باشد. این روش های تجدیدپذیر میانرژی 

گذاری، آموزش،  های عملی برای تطبیق زراعت پایدار نیازمند یک رویکرد چندبُعدی است که سیاست حلنمایند. راه را در درازمدت تقویت می
سازی انگیزه مالی،  گذاری قوی برای فراهم آوری در برابر تغییرات اقلیمی را با هم ادغام نماید. در سطح کلان، سیاست مشارکت جامعه و تاب 

 .  (FAO, 2017) باشدگذاری در زیربناهای زراعتی بسیار ضروری میاصلاحات ارضی، و سرمایه 

های زراعت  دهقانان را در جهت پذیرش روش  های حمایتی نهادی، از جمله دسترسی به قرضه، بیمه و خدمات ترویجی، توانمندی تقویت نظام
افزایش می ـ   .( World Bank, 2021)  ددهپایدار  تنوع زیستی استوار است  بر دانش محلی و  ـ که  الگوهای زراعت سنتی  ترویج  آموزش و 

نفعان، (. علاوه بر آن، مشارکت جامعه و همکاری پایدار میان ذی Altieri, 2018تواند تعادل اکولوژیکی و پایداری فرهنگی را تقویت نماید) می
های فزاینده تغییرات اقلیمی مانند، نوسانات  گردد. مقابله با چالش آوری بلندمدت میساز تاب توزیع عادلانه منابع و دانش را تضمین کرده و زمینه 

های هشداردهنده  و سیستم   (Agroecology) شناختیهای سازگار، زراعت بوم وهوایی، کمبود آب و تخریب خاک  نیازمند ادغام تکنالوژی آب
کنند، و به این ترتیب،  ها در کنار هم به تأمین امنیت غذایی کمک کرده و در عین حال منابع طبیعی را حفظ می حلباشد. این راه زودهنگام می

  (.IPCC, 2022) سازندزیستی و اجتماعی همسو میهای زراعتی را با اهداف محیطنظام

 گیری نتیجه
تا یک رویکرد همه  نیاز است  پایدار،  به زراعت  بُعدی در نظر گرفته شود که شامل سیاست برای رسیدن  تقویت جانبه و چند  گذاری کلان، 

های مؤثر در های تغییرات اقلیمی باشد. سیاستهای سنتی، مشارکت فعال جامعه و مقابله با چالش های حمایتی، آموزش و ترویج روش نظام
بتوانند منابع را به شکل   زراعترا فراهم کنند تا    زراعتیهای  گذاری در زیرساختهای مالی، اصلاحات زمین، و سرمایه انگیزهسطح کلان باید  

های ها و شیوه تکنالوژی کند تا  کمک می   زراعتاستفاده کنند. همچنین، تقویت دسترسی به خدمات مالی، بیمه، و خدمات ترویجی به    بهتر
د. آموزش و ترویج الگوهای زراعت سنتی که بر دانش محلی و تنوع زیستی تکیه دارد، در حفظ تعادل محیط زیست و پایداری پایدار را بپذیرن

آوری بلندمدت نفعان باعث توزیع عادلانه منابع و دانش شده و تاب کند. مشارکت فعال جامعه و همکاری میان ذی فرهنگی نقش مهمی ایفا می 
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های هشداردهنده به مقابله با اثرات منفی  و سیستم   زیستزراعت و محیط های سازگار با اقلیم،  تکنالوژی کند. در نهایت، استفاده از  را تقویت می 
پایدار، مقاوم و   زراعت  تواننماید. با اجرای این راهکارها، می کند و امنیت غذایی و حفظ منابع طبیعی را تضمین می تغییرات اقلیمی کمک می 

 .مسئولانه را به واقعیت تبدیل کرد

 سفارشات 

ها محور با تمرکز بر کاربردهای محلی و بهبود دسترسی این فناوری های دیجیتال و دادهسازی تکنالوژی توسعه و بهینه ه:  آیند  توسعه •
 .ای وری و پایداری مزرعهمنظور افزایش بهرهمقیاس، بهبرای دهقانان کوچک

های سنتی زراعت در ارتقای پایداری اکولوژیکی و حفاظت از میراث جامع نقش دانش بومی و روش  تحلیل  ه: تحقیقات آیند   •
 .های زراعت پایدارفرهنگی در سیستم 

های زراعت، محیط افزایی میان بخش ای که موجب همرشتههای کلان با رویکرد بینتدوین و اجرای سیاست :  گذارانسیاست   •
یجاد بسترها و سازوکارهای مؤثر برای ا   .زیست، اقتصاد و علوم اجتماعی گردد و پایداری بلندمدت بخش زراعت را تضمین نماید

منظور بهبود کارایی و پذیرش گذاری بخش زراعت به گیری و سیاستمشارکت فعال دهقانان و جوامع محلی در فرآیندهای تصمیم 
 .راهکارهای پایدار

تکنالوژی :  دهقانان   • از  استفاده  و  پذیرش  به  دهقانان  تشویق  و  روشحمایت  و  نوین  حفظ، های  با  همراه  پایدار  زراعت  های 
 .های آیندهمستندسازی و انتقال دانش بومی و سنتی به نسل 

ها، نهادهای دولتی، بخش خصوصی و  ای و گسترش تعامل میان پوهنتونرشته افزایی بین ترویج فرهنگ همکاری و هم  مي: عمو    •
 .عنوان رویکردی کلیدی برای تحقق اهداف زراعت پایداردهقانان به
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