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 یتی : مرور رواور یط  دی رشد در تول یهامحرک ن یگزی گرده زنبور عسل به عنوان جا
 

 عبدالغفور مرادی ۱ایازخان ناصری،  ۲عبدالخالق سایس، ۱
 دیپارتمنت علوم حیوانی، پوهنځی زراعت، پوهنتون کابل۱

 زراعت، پوهنتون کابل پوهنځیدیپارتمنت اقتصاد و توسعه زراعتی،   ۲
 خلاصه

 یهامانده ی باق   ،ی کی وتیبیدر مورد مقاومت انت   هاینگران   لیفراوان است، به دل   یسلامت   یای با مزا  یغن   ییگرده زنبور، که منبع غذا 
مطلوب   یافزودن   کیدارند، به    ازی ن  یوان یح  نی در حال توسعه که به پروتئ  یدر کشورها  ژهیو به  ،یست ی ز   ط یمح  راتی و تأث  ییدارو 

رشد در   یهامحرک   یبرا  نی گز یعنوان جا گرده زنبور عسل به    راتیتأث   یمطالعه بررس   نی است.  هدف ا  دهش  لی در خوراکه تبد
و   لیتحل   ،یآور بهره گرفته شده است که با جمع  یت ی به هدف مورد نظر، از روش مرور روا  یابی . به منظور دستباشدیم  وریط  دیتول 
که افزودن گرده زنبور  دهندینشان م   قیتحق یها افته ی.  کندی فراهم م  ضوعاز مو   یدرک جامع ن،ی شی پ   یهاقیتحق   یهاافتهی   قیتلف

. شودی م   یگوشت  یهامرغ  ی منیا  ستمی س تی سلامت روده و تقو   ، ییغذا  ل یتبد   ب یض   ، یر یگ باعث بهبود وزن  وریط  ره یعسل به ج
پروب م   ،یک ی وتی خواص  انت   یکروب یضد  ب  یدانت یاکس   یو  بهب   زای مار ی آن موجب کاهش عوامل  تخم مرغ   ت یف یک   ودو  و  گوشت 

ا شودیم  با  ترک   ن ی.  تنوع  و محدود   ی نه یهز   ب،یحال،  استفاده گسترده آن هستند.   ی برا  یی ها چالش  ی ر یپذ اس یمق   ی هاتی بالا 
 است.  یضور   یاثربخش  –  نهی هز  یاب ی و ارز  یساز   یار یمع  یبرا  شتری ب  قاتی تحق

 غذا ل یتبد  ب یگرده زنبور عسل، سلامت روده،  ض   ور،یط  دیتول  ،ی ساز   یار یمع :  کلیدی کلیمات
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Abstract 

Bee pollen, which is a rich food source with numerous health benefits, has become a desirable feed 

additive due to concerns about antibiotic resistance, drug residues, and environmental impacts, espe-

cially in developing countries that need animal protein. The aim of this study is to show the effects of 

bee pollen as an alternative to growth stimulants in poultry production. To achieve this objective, a 

narrative review method was employed, which provides a comprehensive understanding of the topic by 

collecting, analyzing, and synthesizing findings from previous research. The research findings indicate 

that adding bee pollen to poultry diets improves weight gain, feed conversion ratio, gut health, and 

boosts the immune system. It is prebiotic, antimicrobial, and antioxidant properties reduce pathogens 

and improve the quality of meat and eggs. However, the diversity of composition, excessive cost, and 

scalability limitations are challenges for its widespread use. Further research is essential for standardi-

zation and cost-effectiveness evaluation. 
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  مقدمه
مهم       از  یکی  طیور  پروتئین    زراعتیهای  ترین بخش صنعت  به  فزاینده جمعیت  نیازهای  تأمین  برای  که  در سراسر جهان است 

ضیب تبدیل غذایی و حفظ   موثریتهای اصلی در این صنعت، بهبود عملکرد رشد، افزایش  کند. یکی از چالش حیوانی تلاش می
اند، اما استفاده گسترده عنوان محرک رشد در تغذیه طیور مورد استفاده قرار گرفتهها به بیوتیکنتیاطور سنتی،  است. به  طیورسلامت  

آن مقاومت  از  بروز  به  منجر  بقایای  نتیاها  انتقال  محصولات    دواهابیوتیکی،  نگرانی  حیوانیبه  اس  محیط زیستهای  و   تشده 
(Abreu et al., 2023).  مانند گرده زنبورعسل سوق داده   صحیهای طبیعی و  گزین یها، محققان را به سمت بررسی جاچالش   این

دارای ترکیبات   های زنبور و ترشحات بزاقی تشکیل شده ویمانز اگرده زنبورعسل یک محصول طبیعی است که از گرده گیاهان،   .است
پروتئین  مانند  ضوریها،  مغذی  ویتامین امینواسیدهای  معدنی  ها،  مواد  ویژگی  .است  و  زنبورعسل  گرده  به  ترکیبات  های این 

همین اساس،  بر    .(Abdelnour et al., 2019)دانبخشیدهصحی  کننده سیستم  اکسیدانتی، ضدالتهابی، ضدباکتریایی و تقویتنتیا
 دپرندگان داشته باش  صحیده و پاسخ  تواند تأثیر مثبتی بر عملکرد رشد، سلامت رو استفاده از گرده زنبورعسل در تغذیه طیور می 

.(Fazayeli-Rad et al., 2015) 
تواند موجب افزایش وزن بدن، بهبود ضیب تبدیل اند که افزودن گرده زنبورعسل به جیره غذایی طیور می مطالعات نشان داده     

توانند از رشد  فعال موجود در گرده زنبورعسل میبر این، ترکیبات زیست علاوه(Attia et al., 2014). دغذایی و کاهش استرس شو 
(. این (Zhu et al., 2020)  دطیور جلوگیری کرده و ترکیب میکروبی روده را بهبود بخشن  سیستم هاضمهزا در  های بیماری باکتری
 ,.Rabie et al)شودها و در نتیجه کاهش خطرات مرتبط با مقاومت میکروبی می بیوتیکنتیاها موجب کاهش وابستگی به  ویژگی

گذار  های تخم ( نشان داده است که افزودن گرده زنبورعسل به جیره غذایی مرغ 2017و همکاران ) Haščík ای توسطمطالعه   .(2018
( نشان داده است که استفاده 2015همکاران )و   Hlinku همچنین، پژوهشی توسط   .مرغ شودتواند منجر به کاهش کلسترول تخممی

مرغ  تغذیه  در  زنبورعسل  گرده  می از  گوشتی  چرب  های  اسیدهای  میزان  و  بخشد  بهبود  را  گوشت  چرب  اسیدهای  ترکیب  تواند 
کنندگان  محصولات طیور را افزایش داده و به بهبود سلامت مصرف  غذاییتوانند ارزش  ین تغییرات می ا  .غیراشباع را افزایش دهد

 .کمک کنند
های پرورش صنعتی  با وجود شواهد متعدد مبنی بر اثرات مثبت گرده زنبورعسل بر عملکرد طیور، استفاده از این ماده در سیستم     

توان به هزینه بالای تولید، محدودیت در دسترسی پایدار و نیاز به ها میرو است. از جمله این چالشهایی روبههمچنان با چالش 
 (.Oliveira et al., 2020; Gopi et al., 2017) های مختلف پرورش اشاره کردتعیین دوز مؤثر و ایمن برای مصرف در دوره

داده      نشان  مختلف  غذایی چوچه مطالعات  به جیره  زنبورعسل  افزودن گرده  که  می اند  قابلهای گوشتی  بهبود  در  تواند  توجهی 
 ,Fazayeli-Rad et al., 2015; Farag & El-Rayes)  ای ایجاد کندتبدیل غذایی و سلامت رودهعملکرد رشد، وزن نهایی، ضیب  

بر آن، گرده زنبورعسل حاوی ترکیبات زیست.  (2016 با  ها است که می ها، فلاونوئیدها و ویتامین فنولفعال نظیر پلی افزون  توانند 
های مضر در دستگاه هاضمه، نقش مهمی در بهبود سلامت کلی  کاهش استرس اکسیداتیو، تقویت سیستم ایمنی و مهار رشد باکتری 

 (.Elbaz & El-Sayed, 2022; Wang et al., 2021) طیور ایفا کنند
دار در طول پرزهای روده و نسبت پرز به عمق کریپت شد  درصد باعث افزایش معنی  4تا    2استفاده از گرده زنبورعسل در سطوح       

همچنین گزارش شده است که مصرف گرده  .  (Nemauluma et al., 2023) که این تغییرات به جذب بهتر مواد مغذی منجر گردید
 (.Pascoal et al., 2014) های گوشتی شده استزنبور باعث کاهش سطح کلسترول خون و بهبود پروفایل لیپیدی در چوچه 

یافته     مقیاس تجارتی، انجام  با وجود این  تأکید دارند که برای معیاری سازی استفاده از گرده زنبورعسل در  مثبت، محققان  های 
های تکمیلی برای تعیین دوز، روش فرآوری، و بررسی اثرات بلندمدت آن بر سلامت و کیفیت محصولات طیور ضوری  پژوهش

 (.Gopi et al., 2017; Nemauluma et al., 2023) است
های  گزین مؤثر برای محرک یعنوان یک جاتواند بهخود، می  حیاتیطور کلی، گرده زنبورعسل به دلیل ترکیبات مغذی و خواص  به      

عملکرد  بر    ،رشد مصنوعی در صنعت طیور استفاده شود. این مقاله مروری به بررسی نتایج  علمی اخیر در مورد تأثیر گرده زنبورعسل
عنوان  پرداخته و امکان استفاده از آن به   وشتی در کشورهای درحال توسعهگه مرغ های  چو چمحصولات    کیفیت رشد، سلامت و  

   .کندیک افزودنی طبیعی را تحلیل می 
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 مواد و روش   

انجام   های رشد در تولید طیورگزین برای محرک یعنوان جاگرده زنبورعسل به  تأثیرات هدف بررسی    هب  روایتی  این مطالعه مرور    
 Web of و  Google Scholar ،PubMed ،Scopusمعتبر علمی شامل   ویب سایت های ، از معلوماتآوری شده است. برای جمع 

Science     .تأثیر گرده زنبورعسل بر عملکرد رشد، سلامت و  ردآوری شده در تحقیق حاض در زمینه   گمقالاتی  استفاده شده است
 .انداند، در این بررسی مورد استفاده قرار گرفتهمحصولات طیور پرداختهکیفیت 

 ها یافته
 تأثیر گرده زنبورعسل بر عملکرد رشد و ضریب تبدیل غذایی

تواند موجب بهبود عملکرد رشد، افزایش وزن بدن  اند که افزودن گرده زنبورعسل به جیره غذایی می مطالعات متعددی نشان داده    
گزارش دادند که استفاده از جیره حاوی گرده  Attia et al. (2014) طیور شود. به عنوان نمونه،  و کاهش ضیب تبدیل غذایی در  

ل شد. محققان این اثر را به  و کنتر  پ زنبورعسل در تغذیه چوچه های گوشتی، منجر به افزایش قابل توجه وزن بدن در مقایسه با گرو 
فعال موجود در گرده نسبت دادند که فرآیند هضم و جذب  های زیستیمانز او  B های گروه  ضوری، ویتامین امینو اسیدهای وجود 

٪ گرده زنبورعسل 0.6نیز بیان داشتند که افزودن  Farag and El-Rayes (2016) در تأیید این یافته،  کنند.مواد مغذی را تسهیل می 
 یب تبدیل غذایی شد. به همین ترتیب،  دار وزن بدن، کاهش مصرف خوراک و بهبود ضبه جیره غذایی، منجر به افزایش معنی

Hosseini et al. (2016)     م خوراک، در شرایط تنش حرارتی، ام گرده زنبورعسل به ازای هر کیلوگر ا گر   20نشان دادند که استفاده از
نیز اثربخشی   Nemauluma et al. (2023)ای جدید توسط  باعث افزایش وزن روزانه و بهبود عملکرد رشد گردید. همچنین، مطالعه 

دار وزن  م خوراک خشک، منجر به افزایش معنیام گرده به ازای هر کیلوگر اگر   8گرده زنبورعسل را تأیید کرد؛ در این تحقیق، افزودن  
 های گوشتی شد.چوچه بدن و بهبود ضیب تبدیل غذایی در 

 هاضمههای سیستم م ز تأثیر گرده زنبورعسل بر سلامت روده و میکروارگانی 
به جیره غذایی       تواند نقش مثبتی در  های گوشتی می چوچه شواهد علمی متعدد حاکی از آن است که افزودن گرده زنبورعسل 

گزارش دادند که استفاده از گرده زنبورعسل    Frank et al. (2025)بهبود سلامت روده و تعادل میکروبی ایفا کند. به عنوان مثال،  
باکتری  جمعیت  افزایش  مانند  موجب  مفید  باکتری   Lactobacillusهای  کاهش  بیماری و  نظیر  های  و   Escherichia coliزا 

Salmonella    در همین راستا،    شود.طیور می   هاضمهدر دستگاهKrysiak et al. (2021)    نشان دادند که افزودن گرده زنبورعسل به
بافتی آن د بهبود ساختار  باعث افزایش ارتفاع پرزهای روده و  بهبود جذب مواد  های گوشتی می چوچه ر  جیره،  گردد؛ تغییری که 

بر این،   به عنوان مکمل طبیعی در    Roto et al. (2021)مغذی را در پی دارد. افزون  مطرح کردند که استفاده از گرده زنبورعسل 
بیوتیکی را به نتیامقاومت  تواند خطر گسترش  دهد و از این طریق میها را کاهش میبیوتیکنتی اخوراک طیور، نیاز به مصرف  

نیز نشان دادند که افزودن گرده زنبورعسل به خوراک    Nyaga and Sabiu (2021)طور مکمل،  به   شکل قابل توجهی محدود کند. 
   افزایش دهد. هاضمههای ها را در برابر بیماری های گوشتی شده و مقاومت آن چوچه تواند موجب تقویت سیستم ایمنی می

 تقویت سیستم حفاظتی و کاهش استرس اکسیداتیو

عنوان یک مکمل طبیعی در تغذیه طیور، نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی و کاهش استرس اکسیداتیو ایفا گرده زنبورعسل به     
دارای خواص  می ماده  این  در  موجود  فلاونوئیدی  و  فنولی  ترکیبات  مینتیاکند.  که  هستند  قوی  از آسیباکسیدانی  های  توانند 

-Alای که توسط  های آزاد جلوگیری کرده و موجب بهبود عملکرد سیستم دفاعی بدن شوند. در مطالعه ناشی از رادیکال  حجروی
Kahtani et al. (2022)     های یمانز اهای گوشتی موجب افزایش فعالیت  چوچهانجام شد، افزودن گرده زنبورعسل به جیره غذایی

گردید؛ تغییری که به تقویت ایمنی و کاهش   (GSH-Pxیداز )و گلوتاتیون پراکس (SODاکسیدانی مانند سوپراکسید دیسموتاز )نتیا
یمی گرده زنبورعسل باعث افزایش انز اگزارش دادند که هیدرولیز   Wrobel et al. (2023)همچنین،    استرس اکسیداتیو کمک کرد.

نیز    Yıldız et al. (2023)های  تواند در بهبود سلامت عمومی طیور مؤثر باشد. یافتهاکسیدانی آن شده و در نتیجه مینتیافعالیت  
های استرس در اکسیدانی و کاهش شاخصنتیازا منجر به افزایش ظرفیت  نشان داد که مصرف گرده زنبورعسل در شرایط استرس

این،طیور می  بر  افزون  این     Nemauluma et al. (2023)شود.  از  استفاده  که  نه تأکید کردند  و  مکمل طبیعی  ایمنی  تنها سیستم 
در    کار رود.ها در پرورش طیور بهبیوتیکنتیاعنوان جایگزینی مؤثر برای  تواند به کند، بلکه می عملکرد رشد طیور را تقویت می 
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فنولی و فلاونوئیدی، موجب  نیز نشان دادند که گرده زنبورعسل، به   Gercek et al. (2024)همین راستا،   واسطه داشتن ترکیبات 
فعالیت   بهبود سلامت طیور مینتیاهای  یمانز اافزایش  و  یافته اکسیدانی  این  مجموع  از گرده شود.  استفاده  که  آن است  بیانگر  ها 

شمار  زنبورعسل در جیره غذایی طیور، روشی مؤثر برای تقویت سیستم دفاعی، کاهش استرس اکسیداتیو و بهبود عملکرد کلی رشد به 
 ها محسوب شود.بیوتیکنتیاتواند جایگزینی مناسب و طبیعی برای ای که می گونهرود؛ به می

 مرغبهبود کیفیت گوشت و تخم
از جمله گوشت   حیوانیتواند موجب ارتقاء کیفیت محصولات گرده زنبورعسل علاوه بر نقش مؤثر در رشد و سلامت طیور، می      

دهد که افزودن گرده زنبورعسل به جیره غذایی طیور، سبب افزایش میزان اسیدهای چرب مرغ شود. شواهد پژوهشی نشان میو تخم
گزارش کردند که    Pascoal et al. (2014)شود. به عنوان نمونه،  غیر اشباع، کاهش کلسترول، و بهبود رنگ، طعم و بافت گوشت می

مرغ شده و بدین ترتیب ارزش غذایی این  در گوشت و تخم    Eو     Aهای  استفاده از گرده زنبورعسل موجب افزایش سطح ویتامین 
های بودنهنشان دادند که افزودن گرده زنبورعسل به خوراک     Gudev et al. (2012)ای دیگر،  در مطالعه  دهد.محصولات را ارتقاء می 

، باعث افزایش اسیدهای چرب غیر اشباع و کاهش میزان پراکسیداسیون لیپیدی در گوشت گردید؛ تغییری که به بهبود کیفیت  جاپانی
حاکی از آن است که مصرف گرده زنبورعسل در     El-Tarabany et al. (2016)های  شود. همچنین، یافته نهایی گوشت منجر می

در زرده و ارتقای برخی پارامترهای     Eو     Aهای  مرغ، افزایش سطح ویتامین گذار منجر به بهبود کیفیت تخم های تخم جیره مرغ 
های گوشتی، موجب  چوچه گزارش کردند که افزودن گرده زنبورعسل به جیره غذایی    Kováčik et al. (2013)علاوه، به  خونی شد.

کننده را افزایش دهد. در  تواند رضایت مصرفهای حسی گوشت شامل طعم، رنگ و بافت گردیده که این امر میبهبود ویژگی
نیز نشان دادند که گرده زنبورعسل با کاهش سطح کلسترول در گوشت و بهبود ترکیب    Al-Kahtani et al. (2022)همین راستا،  

  کند.کنندگان کمک میاسیدهای چرب، به ارتقای سلامت مصرف 
 هابیوتیک نتی اکاهش وابستگی به 

از گرده زنبورعسل، کاهش    ترین مزایای استفادهبیوتیکی، یکی از برجستهنتیاهای جهانی در مورد مقاومت  با توجه به نگرانی     
فعال موجود در گرده زنبورعسل های رشد مصنوعی در پرورش طیور است. ترکیبات زیستها و سایر محرکبیوتیکنتیاوابستگی به  

که عوارض جانبی ناشی  ها داشته باشند، بدون آنبیوتیکنتیاتوانند عملکردی مشابه  اند که میدارای خواص ضدباکتریایی طبیعی
انجام شد،  Kročko et al. (2012) ای که توسط  در مطالعه . (El-Hack et al., 2016یمیایی را ایجاد کنند )کاز مصرف داروهای  

غذایی   جیره  به  زنبورعسل  گرده  افزودن  که  گردید  مقاومت  چوچه مشاهده  کاهش  به  منجر  گوشتی،  باکتری  نتی اهای  بیوتیکی 
Enterococcus faecalis     سیستم نشان  هاضمهدر  یافته  این  از  دهندهشد.  استفاده  کاهش  در  زنبورعسل  گرده  بالقوه  نقش  ی 

کند که مصرف گرده  ای جدید تأکید میدر مطالعه   Abd El-Ghany (2025)به همین ترتیب،  ها در تغذیه طیور است.بیوتیکنتیا
گردد؛ امری  زا در سیستم هضمی طیور، موجب ارتقاء سلامت روده و بهبود ایمنی بدن میهای بیماری زنبورعسل با مهار رشد باکتری

گزارش دادند که افزودن    Nemauluma et al. (2021)علاوه بر این،  ها فراهم آورد.بیوتیکنتیاتواند جایگزینی مؤثر برای که می 
یوتیکی را در دوره پرورش بنتیاگرده زنبورعسل به جیره غذایی، موجب تقویت وضعیت ایمنی طیور شده و نیاز به مصرف داروهای  

 .Pascoal et alهمچنین،  کنند.مانده دارویی ایفا میها نقش مهمی در تولید پایدار، ایمن و بدون باقیکاهش داده است. این یافته
نیز در پژوهش خود نشان دادند که گرده زنبورعسل علاوه بر بهبود کیفیت گوشت طیور، به واسطه تقویت سیستم ایمنی،    (2014)

 شود.ها در فرآیند پرورش می بیوتیکنتیاتوجه نیاز به موجب کاهش قابل 

 مناقشه
های  تواند جایگزین مؤثری برای محرکدهد که گرده زنبورعسل به عنوان یک مکمل طبیعی، می نتایج مرور مطالعات نشان می     

 Attia et al. (2014)، Farag and El-Rayesباشد. نخست، مطالعات متعددی مانند    ها در صنعت طیوربیوتیکنتیایمیایی و  ک  رشد
بر بهبود عملکرد رشد و کاهش ضیب تبدیل غذایی در چوچه های گوشتی تأکید دارند؛    Nemauluma et al. (2023)و  (2016)

مانند   مغذی  ترکیبات  دلیل وجود  به  عمدتاً  بهبود  ویتامین   امینواسیدهایاین  فعال در گرده های زیستیمانز او     Bهای  ضوری، 
تواند به شرایط محیطی، نوع نژاد  شود که می هایی در دوز مؤثر مصرفی میان مطالعات دیده میزنبورعسل است. با این حال، تفاوت

راستا هستند. نیز هم  هاضمه ها در محور سلامت روده و میکروبیوتای دستگاه  دوم، یافته   طیور و ترکیب خوراک پایه وابسته باشد.
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های مفید  اند که گرده زنبورعسل موجب افزایش باکتریگزارش کرده   Frank et al. (2025)و     Krysiak et al. (2021)تحقیقات  
بهبود ساختار پرزهای رودهزا میهای بیماریو کاهش باکتری   Lactobacillusمانند   بافتی،  شود. همچنین،  التهاب  ای و کاهش 

در زمینه کاهش نیاز به     Roto et al. (2021)های  ها با گزارشکند. این یافتهمکانیسمی است که جذب بهتر مواد مغذی را تسهیل می
ای تأیید شده است. مطالعات  اکسیدانی گرده زنبورعسل نیز به شکل گستردهنتیادر محور سوم، نقش    بیوتیک نیز تطابق دارد.نتیا

Al-Kahtani et al. (2022)     وLi et al. (2023)  های دفاعی مانند  یما نز ااند که مصرف گرده باعث افزایش فعالیت  نشان دادهSOD   
نیز تأیید شده، با این تفاوت که تمرکز این تحقیق بیشتر     Abd El-Aziz et al. (2023)شود. این نتایج در پژوهش  می    GSH-Pxو  

توان نتیجه گرفت که گرده زنبورعسل نه تنها در شرایط عادی بلکه در مواجهه با تنش نیز  زا بوده است. بنابراین، میبر شرایط استرس
اند که مصرف گرده زنبورعسل موجب  مرغ نیز نشان دادهچهارم، مطالعات مرتبط با کیفیت گوشت و تخم  کند.نقش حفاظتی ایفا می 

 Pascoal)  شود  می   حیوانیدر محصولات     Eو     Aهای  و افزایش ویتامینافزایش میزان اسیدهای چرب غیراشباع، بهبود رنگ، طعم  
et al., 2014  ؛Gudev et al., 2012).    های  هرچند یافتهKováčik et al. (2013)  های حسی تمرکز دارد، اما نتایج  بیشتر بر ویژگی

ترین مزایای گرده در نهایت، یکی از مهم   گیرد و نشان از تأثیر جامع این مکمل دارد.ای قرار میهای تغذیه آن در راستای پژوهش
 Abd El-Ghanyو     Kročko et al. (2012)، El-Hack et al. (2016)ها است. مطالعات  بیوتیکنتیازنبورعسل، کاهش وابستگی به  

یمیایی  کمؤثر برای داروهای  تواند جایگزینی ایمن و  های مقاوم و تقویت ایمنی، می دهند که گرده با کاهش باکتری نشان می   (2025)
باکتری  تفاوت در نوع  با این حال،  تفاوت در محیط  باشد.  به دلیل  های هدف و دوز مصرفی در مطالعات مختلف ممکن است 

باشد. یا روش تهیه گرده  بیشتر مطالعات در محورهای    پرورش، سلامت اولیه طیور  در مجموع، مرور روایتی حاض نشان داد که 
هم زنبورعسل  گرده  از  استفاده  مصرف  مختلف  کاهش  و  محصول  کیفیت  سلامت،  رشد،  برای  آن  بالقوه  مزایای  و  بوده  راستا 

کنند. با این حال، برای توصیه قطعی در مورد میزان بهینه مصرف، نوع طیور هدف، و شرایط محیطی،  ها را تأیید میبیوتیکنتیا
 شود.تر پیشنهاد میهای دقیق ای بیشتر با طراحیانجام مطالعات مقایسه 

 گیری و پیشنهاداتنتیجه
عنوان یک مکمل طبیعی، اثرات مثبتی بر رشد، سلامت روده، تقویت ایمنی، کیفیت  مرور مطالعات نشان داد که گرده زنبورعسل به      

اکسیدانی و ضدباکتریایی در این  نتیاها در طیور دارد. وجود ترکیبات مغذی، بیوتیکنتیاو کاهش وابستگی به  حیوانیمحصولات 
با این   سازد.پذیر میماده، عملکرد فیزیولوژیک و ایمنی بدن طیور را بهبود بخشیده و استفاده از آن را در پرورش پایدار طیور توجیه 

 شود:رو، پیشنهاد میحال، اختلافاتی در دوز مصرفی، نوع طیور و شرایط پرورشی در مطالعات مختلف مشاهده شد. از این
 های مختلف طیور انجام گیرد. شده جهت تعیین دوز بهینه برای گونه لو مطالعات بیشتری با طراحی کنتر  .1
 بررسی شود. حیوانیاثرات بلندمدت مصرف گرده زنبورعسل بر سلامت و ایمنی غذایی محصولات  .2
 ها در شرایط صنعتی مورد ارزیابی واقع گردد. بیوتیکنتی اامکان جایگزینی کامل این مکمل با  .3
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