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 های گوشتی: مرور روایتی های روشنایی بر آسایش و عملکرد تولیدی مرغبرنامه تأثیربررسی 
 

 ۲ی ناص  ازخانی، ا۱زاده یغن لیعبدالجم

 دیپارتمنت علوم حیوانی، پوهنځی زراعت، پوهنتون کابل ۱
 زراعت، پوهنتون کابل  ځیپوهن ،یاقتصاد و توسعه زراعت پارتمنت ید۲

 خلاصه
تأث  یهادارد و بر ترشح هورمون   یگوشت  وری ط  ستیدر رشد، سلامت، و رفاه ز  ینقش مهم  ی نور برنامه      بلوغ و رشد  با   ریمرتبط 
شدت و مدت زمان    میو تنظ   LEDاستفاده از نور    ژهیو  بهتر درجه حرارت و نور، به  تیریمد  ریتأث  یمطالعه به بررس  ن ی. اگذاردیم

انرژ   تیمؤثر  ،یگوشت  یهارفاه چوچه   ،یاقتصاد  یسودمندبر رشد، سلامت،    ،ینورده از  مع  یاستفاده    یهاسالن   یساز   یار یو 
پرداخته و   یو خارج  یداخل قاتیاست که بر تحق یتیمرور روا کیمطالعه  نیپردازد. ا ی م وریصنعت ط داریتوسعه پا یپرورش برا

کل علم  یدیاز کلمات  معتبر  منابع  نتاجستجو شده    یمرتبط در  ب   نیا  جی اند.  مد  یم  انیمطالعه  در پرورش   تیریکند که  خوب 
دارد. استفاده   های مار یاز ب   یر یشگیو پ  ییغذا  لیتبد  بیکاهش ضر  ،یدر رشد مطلوب  مصرف انرژ   ینقش مهم  یگوشت  یهاچوچه

طور اوسط حدود و به   داشته  یگوشت  یهادر مرغ  یر یگوزن  شیمثبت را بر افزا  ریتأث  نیشتریرنگ زرد، ب  ژهیو  ، به   LED  یاز نورها
با    LED  ینور سبز و آب  نیگردد. همچن  یم  خالیموجب بهبود وزن بدن و کاهش پ  CFLاز    شتری٪ ب۱0و    CCFLاز نور    شتریب  ۲0٪

شدت نور   میدهند .تنظ ی به حداکثر سطح رشد تحت نور زرد ارتقاء م  کی٪  نزد90را تا  یعملکرد کل ،یمنیا  ستمیافزا بر سهم  ریتأث
  ی کیساعت تار  8  ،ییبرنامه روشنا  قی . تطبدهدی م  شی را افزا  یانرژ   دیمتناوب، تول  ینور   یهامراحل مختلف پرورش، همراه با برنامه   در
  یور بهره  شیاقدامات باعث افزا نیاست. ا نهیگز نیتر شده هیسالن و فصل، توص طیبسته به شرا (L8:D16) ییساعت روشنا ۱6و 

نتشودی م  ور یو رفاه ط  یاقتصاد مد  جه،ی. در  م  یاصول  تیریبا  نور  پرورش    یاقتصاد  یسلامت، رشد و سودمند  توانی حرارت و 
 . دیرا بهبود بخش یگوشت یهاچوچه

 ی گوشت یهامرغ ،یستیسلامت، رشد، ،رفاه ز ،ینور  برنامه  کلیدی: کلیمات 
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Abstract 

Lighting programs play a crucial role in the growth, health, and well-being of broiler chickens and affect the 

secretion of hormones related to maturation and growth. This study scrutinizes the impact of optimal temperature 
and light management, particularly the use of LED lighting and the regulation of light intensity and duration, on 

the growth, health, economic productivity, and welfare of broiler chickens. It also focuses on optimizing energy 

consumption and standardizing poultry farming facilities for the sustainable development of the poultry industry. 

This study is a narrative review based on domestic and international research, utilizing relevant keywords searched 

in reputable scientific databases. The findings indicate that proper temperature and light management in broiler 

farming play a significant role in optimal growth, reducing the feed conversion ratio, and preventing diseases. The 

use of LED lighting, especially yellow light, leads to increased weight gain and reduced litter production, while 

green and blue lights contribute to better growth and immunity in poultry. Adjusting light intensity at different 
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stages of rearing, along with intermittent lighting programs, enhances energy efficiency. Implementing an 8-hour 

dark and 16-hour light cycle (L8:D16), depending on housing conditions and seasonal factors, is the most recom-

mended option. These measures improve economic efficiency and poultry welfare. In conclusion, proper manage-

ment of temperature and lighting can enhance the health, growth, and economic efficiency of broiler chicken 

farming. 

Keywords: Lighting Program, Growth, Health, Welfare, Broiler Chickens 

 مقدمه
 صورتی بسیار اهمیت دارد. در  (اول روز چهارده تا  ده)  در اوایل پرورش چوچه گوشتی  گاز آمونیال تولید  و و کنتر   حرارت مدیریت     

 دوره طول در غذایی تبدیل ضریب و یافته کاهش رشد سرعت ،رساند آسیب هامرغ  به درجه حرارت در ضعف  دلیل به دوره این که
کمترین هزینه ممکن   ای یکنواخت و با رشد مناسب  با  تولید گله  ،چوچه گوشتیگان  دهند  شهدف پرور .  یابدمی  افزایش پرورش

شود. برنامه نوری مناسب   تنظیم میگانه    به طور جدا های گوشتی میزان روشنایی و تاریکی سالن  است. در پرورش صنعتی چوچه 
هایی مثل آسیت )شکم  شود. همچنین از بروز بیماری باعث بهبود عملکرد، کاهش مرگ و میر و بهبود ضریب تبدیل غذایی می  

به عنوان چوچه گوشتی مورد استفاده قرار    مرغهای نر)خروس(نماید. قبل از توسعه نژادهای تجارتی گوشتی،  آبی( جلوگیری می  
یکجا  های گوشتی از    چوچه .  اغاز شد   ۱9۱6  سال  ازگوشتی  های  نژاد چوچه   پرورش و اصلاح (.  Yujun Wu et al., 2022)می گرفت

گوشتی  مرغ های  نسل جدیدسفید تولید شد. این اولین تلاش برای به دست آ ه مرغ  پلیموت چو چه خروس کورنیش و چو چ شدن
   (.1390 ،)رحمانی و همکاران. معرفی گردید ۱9۳0بود که در دهه 

 ه های گوشتی چ و چ تأثیر برنامه نوری بر سلامت و رشد 
زیولوژی همزمان  ینوردهی نه تنها ارتباط نزدیکی با فزیرا   دارد، طیور تولید شدن  صنعتی  و تولید افزایش در مهمی تأثیر نوری برنامه   

تأثیر بر ترشح هورمون های مرتبط با بلوغ طیور گوشتی و رشد  بلکه  به   طیور گوشتی دارد  گذار است. در سال های اخیر، توجه 
برنامه نوری مناسب، شامل منبع نور،  بیشتر شد.  برنامه نوری بر عملکرد رشد، وضعیت ایمنی و رفاه زیستی طیور گوشتی  تأثیرات 

؛ Gržinić et al., 2023)   شدت نور، مدت زمان و طول موج )رنگ( نور، برای بهبود رشد و رفاه زیستی طیور گوشتی الزامی می باشد
Zahoor et al., 2022 .)  تقاضا    .به علت افزایش سریع جمعیت، صنعت طیور گوشتی منبع حیاتی  پروتئین حیوانی محسوب می شود

  .(Moneim et al., 2023پیش بینی شده است )میلون تن میشود    400که برابر به    فیصد    40به    2030گوشت در سراسر جهان تا سال  برای  
دارند، به همین لحاظ در   گسترده تاثیر    بر ضریب تبدیل غذایی و رشد   مرغداری در دهه های اخیر عوامل محیطی سالن ز آن جایکه ا

برنامه نوری معقول به عنوان یک    حرارت گوشتی تأکید شده است. جدا از  تولید طیور    بودبه  مناسب، رطوبت، سرعت هوا و تابش، 
 (. Lewis, 2010)  شودمی  شناخته  مدرن هایمرغداری  در گوشتی هایمرغ  پرورش برای ضروریفاکتور محیطی 

عمومی و کاهش رفتار    معافیتتحریک دریافت غذا، تنظیم پاسخ  استفاده از برنامه نوری مناسب برای طیور گوشتی می تواند به       
برنامه نوری منطقی جهت    ،پرخاشگرانه فیزیولوژیکی کمک کند که درنهایت  منجر به بهبود سلامت و بهداشت آن ها می شود. درنتیجه

 .( Akyüz and Onbaşilar., 2018; Xie et al.,) 2011اقتصادی لازم است  مفاد رشد برای طیور گوشتی و   افزایش
اند که  منبع، شدت، مدت زمان، یکنواختی و رنگ نور است. مطالعات نشان داده گوشتی شامل پنج فکتور اساسی: نوری طیور  برنامه    

دارند. برنامه نوری یکنواخت با تنظیم مناسب این فکتورها، عملکرد و رفاه زیستی طیور را   تأثیر، ایمنی و رفتار طیور این عوامل بر رشد
بهبود می بخشد در سال های اخیر، تحقیقات متعددی روی اثرات این فکتورها انجام شده است که نتایج مختلف درپی داشت. بنابراین،  

ومدت   نگای نوری مختلف بر سلامت و رشد ان ها، از جمله منبع، شدت، ر این مطالعه به بررسی سیستم بینایی طیور و تاثیر برنامه ه
 (.  Rozenboim et al., 2004) ر، می پردازدو زمان ن 

شود.  وارد می  Hypothalamusدر نزدیکی    Hypophysisو    Pineal glandدر طیور، نور نه تنها از طریق چشم بلکه از غده      
بر سیستم بینایی طیور گوشتی تأثیرگذار باشند که شامل تشخیص و انتقال نور است. زمانی که تشخیص    این واسطه های پایه می توانند

نور سیستم  بر  و  شده  تبدیل  بیولوژیکی  های  سیگنال  به  تواند  می  نور  مشخصات  شد،  محور  ااندوکر   و  داده  بخصوص  ین، 
گوشتی دارای سیستم بینایی حساس  طیور    (kuenzel et al.,2015).  اثر بگذارد  های مختلف هیپوفیزیو سایر فعالیت -هیپوتالاموس

ساسیت بیشتر چشم آنها  حر، زمینه بینایی وسیع تر و  تر و با توانایی بینایی بیشتر از انسان هستند. این تفاوت به دلیل طیف وسیع ت
بی،  آ تشخیص نورهای مختلف مانند ها قادر به . مخروط گیرنده نوری میله ای و مخروطی و جود دارداست. در شبکیه آنها، دو نوع 
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تواند از جمجمه دهند. نور می ها را تشخیص نمیگ ها حساسیت بیشتر در تاریکی دارند اما رن بنفش هستند و میله  یراأ سبز، سرخ و م
 . (Egbuniwe and Ayo, 2016; Xie et al., 2008)ناسایی شودشای خارج شبکیه   ګیرندهایطیور عبور کرده و توسط 

 نوری بر سلامت و رشد طیور گوشتی های اثرات برنامه
به عنوان لامپ نوری استاندارد در مرغداری به طور گسترده   18ICDمنبع نوری        بسیاری از کشورها استفاده شده استای   های 

(Lewis and Morris, 1998هرچند که بر .)  اساس قانون استقلال و امنیت انرژی، لامپ ICD ها  به طور تدریجی از بازار و مرغداری
در سال های اخیر، با ضرورت روش های ذخیره انرژی در سراسر جهان، بسیاری  بنابراین،  به علت مصرف بالای انرژی حذف شد. 

.   غیره و    20( CFL)  ، 21( LED) ،  (CCFL )19 جایگزین مطرح شدند مانند    ICDاز تکنولوژی های نوری جدید به عنوان منابع نوری
، مقاومت به رطوبت و مختلف بودن طول موج آن ها میباشد. در  عمر طولانی ترمزایای اصلی این لامپ ها بهره برداری  بالای  انرژی،  

  ه استدر ابعاد مختلف اندازه گیری شد  تر و محدودیت های منابع نوری مختلف در تولید مرغ های گوشتیدهه اخیر، مزایای جزئی 
(.(Olanrewaju et al., 2018   

 LED و     CCFL  ،CFL مقایسه فواید و نواقص نورهای    :۱جدول  
د ییفوا نواقص   شماره نوع نور  

  LED مصرف برق بیشتر نسبت به -۱
 محتوای جیوه، خطرناک برای محیط زیست  -۲
   تری شدن طولانزمان گرم -۳
 LED تر نسبت بهبزرگسایز   -۴

  ۲0،000تا    ۱۵،000عمر نسبتاً طولانی )-۱
 ساعت( 

   کنواختی  ییروشنا -۲
 ها ون یزیتلو  و  تورهایمان  یمناسب برا-۳

CCFL (Cold Cathode Fluo-
rescent Lamp) ۱ 

 دارای جیوه، مضر برای محیط زیست -۱
 حساس به خاموش و روشن شدن مکرر   -۲
   یجیروشن شدن تدر -۳
 LED به  نسبت  شتریب  یگرما   دیتول -

 ای های رشته مصرف انرژی کمتر از لامپ-۱
 ساعت(    ۱۵،000تا    8،000عمر متوسط )-۲
 LED از  ترمناسب   متیق -۳

CFL (Compact Fluorescent 
Lamp) ۲ 

 نسبتاً بالا    ییابتدا  متیق-۱
 تیفیانواع ک  ی)در برخ  ادیحساس به حرارت ز-۲
 (  نییپا
امکان کاهش نور در   ن،ییپا  تیفیدر صورت ک-۳

 طول زمان 

 مصرف انرژی بسیار کم -۱
  ۵0،000تا    ۲۵،000عمر بسیار طولانی ) -۲

 ساعت(  
   وهیمانند ج  یبدون مواد سم -۳
   یروشن شدن فور  -۴
 مقاوم در برابر خاموش و روشن شدن مکرر -۵
 یطراح  در  یر یپذ اندازه کوچک و انعطاف -6

LED (Light Emitting Diode) ۳ 

 ( Olanrewaju et al., 2018)منبع:  
 

بخش عظیمی از آزمایش ها به بررسی اثرات شدت نوری مختلف در رشد، سلامت و ایمنی به خصوص رفاه زیستی طیور گوشتی          
شدت نور زیاد در مرغداری گوشتی، نظر کلی این است که    می پردازند. با توجه به حداقل استاندارد تولید و رفاه زیستی و پرورش با 

شدت نور بیشتر رشد بهتر    .نگهداری شود تا از بهره برداری و رفاه زیستی طیور گوشتی اطمینان حاصل شود  lx 5 باید حداقل شدت نور
  هفته اول   در lx   20در آمریکا، شدت نور  خوری ایجاد کند.دبیش از حد ممکن است مشکلاتی مانند خو   را تسهیل می کند، اما نور 
   lx 20،    هفت روزگیحداقل شدت نور قبل از  پا،  ودر ار است.  رایج  در دوره میانی    lx 3-5 روزگی( و    1-7دوره ابتدایی بعد از هچ )
 lx   تا  lx 15 ماند. به طور جایگزین، شدت نور می تواند بین می  lx 10 و  کاهش یافته   lx 10 روزگی، تا   21تا  7است و به تدریج در سن 

ه به  چ و چدر مراحل اولیه زندگی، این اطمینان را می دهد که    lx 20 در دوره رشد بماند. مواجهه با برنامه نوری مداوم با شدت نور   20
گوشتی را  چوچه تواند تحریک و تحرک  م نور در باقی دوره رشد می کند و شدت کخوبی با محیط، دریافت دانه و آب تطابق پیدا می 

 (Buyse et al., 1996; Li et al., 1995). ، با وزن بیشتری رشد می کنددرنهایتکم کند که 

 
18 Intermittent Cold Light Device 
19 Cold Cathode Fluorescent Lamps 
20 Compact Fluorescent Lamps 
21 Light Emitting Diode 
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 ی گوشت یهامختلف پرورش مرغ  یهاشدت نور در دوره -۲ جدول
پرورش دوره   سن تقریبی  شدت نور توضیحات   

، آب و تطابق بهتر با محیط نهتحریک مصرف دانور شدیدتر برای  
(Starter) 1     روزگی  7تا   (lx) لکس   20 پس از هچ؛ بهبود رشد اولیه  آغازین     

کاهش تدریجی شدت نور برای کاهش استرس، مصرف انرژی و 
(Grower) گی روز   22تا    8 (lx) لکس   10 بهبود رفتار حرکتی  رشد     

از حد، بهبود تبدیل غذایی،    شدت نور کم برای کاهش فعالیت بیش
مرغ آرامش و رفاه   روزگی تا زمان    22 (lx) لکس    5 

(Finisher) گشتار پایانی     

 (Buyse et al., 1996; Li et al., 1995) منبع: 

سیستم بینایی  از طریق  .  است نانو متر     740  تا 380 طول موج نور قابل دید از  که  شود توسط طول موج نور تشخیص داده می   نور  رنگ       
را دریافت     nm 562 را با بیشترین حساسیت طول موج nm 750 تا nm 315 مختص گونه ای، پرندگان می توانند رنگ نور در طیف 

در مراحل ابتدایی پرورش، طول موج   .به علاوه، توزیع بینایی و حساسیت به رنگ نور، با توجه به سن مرغ گوشتی، متفاوت است  کنند. 
، طول موج های بلند )نارنجی، سرخ( اثر تسریع  دکه به بلوغ میرس کوتاه )آبی، سبز(، تأثیرات محرک بر رشد سریع دارند. در زمانی های 

های ترس در مرغ گوشتی     زرد، منجر به افزایش تحرک و پاسخ   - کننده بر بلوغ جنسی و جسمی دارند. همچنین، نورهای سرخ  و سرخ  
   . (Olanrewaju et al., 2006) آبی، از فعالیت طیور گوشتی می کاهد   -می شود. این در حالی است که نورهای آبی و سبز

ساعت نور در دوره   ۱۲با   مواجه  .دارد   کشتار، تأثیر ی  جنینی  تا  طیور گوشتی از مرحله و رفاه   دتواند بر عملکر مدت  زمان  نوری می      
تاثیر منفی بر استخوان پا دارد. تحریک نوری    ۲۴که  بشخد، درحال جنینی، ترس را کاهش داده و سلامت پا را بهبود می  ساعت نور 

  8ساعت روشنایی و    ۱6، برنامه نوری  (hatch)  برای سلامت طیور ضروری است. پس از هچ (  incubation) مناسب در انکوباسیون  
 (Olanrewaju et al., 2006). شود ساعت تاریکی باعث بهبود رفاه طیور می 

نور، نه تنها موجب    و  حرارتویژه مدیریت    وشتی، بهگ های    سازی شرایط محیطی در پرورش چوچه   مطلوب،  با توجه به مفاهيم فوق      
تنظیم   و   LEDهای نوین مانند نور شود، بلکه از طریق استفاده از فناوری غذایی می  ل بهبود رشد و سلامت طیور و کاهش ضریب تبدی

  ن را تضمی  چوچه های گوشتی دقیق شدت و مدت زمان نوردهی، بهره وری اقتصادی را افزایش داده و با کاهش مصرف انرژی، رفاه  
 میکند. 

 مواد و روش کار
ی روشنایی بالای آسایش و  ثیر برنامه ابر مقالات نویسندگان داخلی و خارجی که در قسمت بررسی ت  روایتی   مطالعه حاضر مرور   

ی ) برنامه   تحقیق نموده، صورت گرفته است. جستجوی مقالات  با استفاده از واژه های کلیدی شامل   وشتیگهای  تولید در مرغ
  ,PubMed, Magiran های اطلاعاتی ایگاهپهای گوشتی( به صورت مجزا و ترکیبی در روشنایی، آسایش و سلامتی، تولید و مرغ

Google Scholar, Iranmedex, Scopus,     وWeb of Science   های فوق به صورت اولیه  انجام شده است. جستجو با کلید واژه
بازیابی کرد، مقالات    ۴8 به موضوع  را  انتخاب شدند که  پمقاله مرتبط  با متغیرهای مشابه  ، خلاصه  پس از مطالعه عناوینژوهشی 

متن کامل آنها مطالعه    خلاصه  بر اساس    پس از انتخاب اولیه مقالات مرتبط به موضوع .  شدبررسی  مقالات و حذف مقالات تکراری  
 های گوشتی وارد مطالعه شدند.  بالای آسایش و تولید در مرغ ی روشنایی  ثیر برنامه امقاله در مورد بررسی ت ۳3شد و در نهایت 

ها یافته  
 ثاثیر برنامه نوری بر سلامت و رشد مرغ های ګوشتی

تاثیر مثبت دارد ولی چرخه نوری کمتر  های گوشتیهچو چدر طول چرخه رشد  ،حفظ شود ثابتکه دوره نوری در حالت زمانی      
  است  کاهش مصرف خوراک  ضعیف نشان دهندهسرعت رشد   ،وشتی تاثیر منفی داردگهای  یا غیر نورمال در رشد و سلامتی مرغ 

  غیر نورمال  طول روشنی (Li et al., 1995). شودهای پاها می ناهنجاری  افتد، درنتیجه باعثتر اتفاق می که معمولا در روشنی کوتاه
پاهای  ها شده بلکه باعث به وجود آوردن مشکلات در اسکلیت و  در جریان شب و روز نه تنها باعث کاهش در وزن گیری مرغ 

 ,Sanotra et al., 2001). شودمیر نیز می و    گ، باعث به وجود آوردن استرس و افزایش مر براینشود، علاوه  وشتی نیز می گ  هایمرغ 
یری، تبدیل مواد خوراکه به محصول، افزایش سیستم معافیتی بدن، کاهش  گ، روشنی بالای صحت، آرامش، رشد، وزن  بنابراین (2002
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 (Rozenboim et al., 1999; Bayrakter et al., 2012)وشتی نقش عمده و اساسی داردگهای ه مرغ چو چمیر  و  گدر امراض و مر 
. 

های گوشتی منبع نوری برای مرغ  
 Olanrewaju etداشتند )   ICD  داری، صفه جویی بیشتری در مصرف انرژی در مقایسه با نور در تجهیزات مرغ  LED و  CFL نور       

al., 2018; Bennato et al., 2021نور .) CCFL   بیشتری در مصرف انرژی و طول عمر بیشتری در مقایسه با نور صفه جوییICD    
وزن بدن، ضریب تبدیل غذا و میزان مرگ و میر در طیور  بر    علاوه(.  (Ozkan and Simsek., 2022د  نبو  LED داشت اما به خوبی نور 

پرورش یافتند، وزن بدن کمتر و   CCFL ، تفاوت چندانی نداشت اما طیور گوشتی که با نورICDو    LEDگوشتی تحت پرورش نور  
 LED اخیراً، لامپ   .( Rogers et al., 2015a, b)   داشتند که بیانگر وقوع استرس مزمن بود  (H: L) نسبت هتروفیل به لنفوسیت بیشتری 

 LED نور . استفاده ازبخشد شود که سلامت و رشد را در طیور گوشتی بهبود می به عنوان منبع جدیدی از نور مونوکرومی شناخته می 
تواند میزان هیچ و کیفیت چوچه گوشتی را بهبود دهد و منجر به کاهش حساسیت به استرس بعد از هچ شود. تکثیر  در انکوبیشن می 

 LED دهد. در مقایسه، نور عملکرد ایمنی را در طیور گوشتی بهبود می  LED ها و فعالیت ماکروفاژها نشان داد که نور بیشتر لنفوسیت 
   LEDسبز،   LED تواند به علت وزن گیری بیشتر و میزان کود کمتر، جایگزین مناسبی برای نور منبع نور انسان دوست است، می   زرد که

تواند جایگزینی جهت مزایای بیشتر از لحاظ رشد و بازده  می   LEDبه طور خلاصه، نور  .در تولید طیور گوشتی باشد  ICD آبی و نور 
 Archer, 2017; Parvin et) . طیور گوشتی در مقابل منابع نوری رایج در تولید مرغ گوشتی باشد و هزینه انرژی کمتری داشته باشد ) 

al., 2014 
 شدت نور 

تاثیر گذار بالای سلامتی و رشد در مرغ       تحقیقات نشان داده است که    .های گوشتی می باشدشدت نور یکی از عوامل دیگر 
ها از روز اول تا سن رسیدن به وزن کشتار عیار  این اندازه نظر به سن چوچه مرغ   .لکس می باشد   ۲0-۵اندازه نورمال شدت نور بین  

از هچ )گردد یعنی  می در دوره میانی است. هرچند که در تولید طیور   Ix 3-5 و  Ix  20روزگی(    1-7شدت نور در دوره ابتدایی بعد 
 Ix 10 روزگی، تا   21تا   7است و به تدریج در سن     Ix 20روزگی،  7ی در کشورهای اروپایی، حداقل شدت نور قبل از  ت گوشتی تجار 

به هر اندازه ی که شدت نور از حد نورمال    .( ,.Charles et al  ۱99۲باقی می ماند )  Ix  5به    کاهش یافته و بعد تا سن رسیدن به کشتار
  ،استرس بیشتر  ،چناچه کاهش در مصرف دانه  .سلامتی و رفاه آنها تاثیر سؤ دارد  ،ه مرغ ها افزایش یابد بالای وزن گیرینظر به سن چوچ

بی اشتهایی و شکم آبی بیشتر می شود و برعکس به هر اندازه یی که شدت روشنایی از حد نورمال کم باشد تغییرات چون کاهش در  
ن گوشت  حرارتبا افزایش شدت نور، بهبود عملکرد، رانشود.  می رفتن غذا و آب، خودخوری و پرخاشکری در آنها  گحرکت، کاهش در 

تر با سرعت  ، فعال lx 20   ، طیور گوشتی پرورش یافته با شدت نوری lx 5سینه و شرایط رفاه زیستی طیور گوشتی دیده شد. در مقایسه با 
رشد کمتر و وزن چشمی سبکتر بودند. این در حالی است که عوامل رفاه زیستی یا سلامت پا تحت تأثیر قرار نگرفت. طیور در مواجهه  

ی با ضایعات زخمی کف پا و چشم بزرگتر داشتند که مرتبط با کاهش سطح رفاه  کمتر   رشد، استراحت بیشتری داشته و  lx 1با شدت نور
، ترجیح بر شدت نورهای مختلف بر اساس افزایش سن، تغییر موقت روز و چندین رفتار )عمدتاً راه رفتن و  بر این زیستی بود. علاوه

با در نظر گرفتن   .فعالیت کمتر و استراحت بیشتری دارند ،  (lx 5) دراز کشیدن( طیور گوشتی است. طیور مسن تر تحت تأثیر نور کم 
تنوع عوامل دیگر مانند نژاد طیور، تراکم  همچنین،   حداقل شدت نور پیشنهادی برای تولید مرغ گوشتی است.     lx 5رشد و رفاه زیستی،  

نور مناسب است برای تعیین شدت  باید جزء موارد مورد ملاحظه  نیز  و نوع مرغداری   .., Cummings et al., 1986  ;۱97۵ ) گله 
(Ashton et al., 1973; Buyse et al., 1996; Chiu et al 

 رنگ نور 
تأثیر رنگ نور بر رفتار مرغ گوشتی، رفاه زیستی، رشد و عملکرد مطالعه شد. با دادن نور مونوکروم، مشاهده شد که پرندگان ترجیح       

  Somatotropinبه نور سبز و آبی را در چند دوره پرورش را نشان دادند. تحریک  با  نور سبز مونوکروم موجب افزایش فعالیت محور 
روز پس از هچ، افزایش می دهد. همچنین تحریک نور    15پلاسما را در طی مرحله جنینی، به خصوص    Prolactinشود و میزان  می 

شود. به  ، رشد عضلات سینه و ضریب تبدیل غذایی مرغ گوشتی می سبز در طی شکل گیری جنین، منجر به بهبود وزن بدن پس از هچ
جنینی تا هچ در مواجهه با نور سبز قرار گرفتند، عملکرد مشابهی با طیوری که تحریک    18های طیور گوشتی که از روز  طرز جالبی، جنین 
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تواند بر ایمنی و متابولیسم  در انکوباسیون قرار داشتند، نشان دادند. تحریک نوری قرمز، سفید و آبی در انکوباسیون می اول  نوری از روز  
های  انرژی جنین ها اثرگذار باشد. به علاوه، استفاده از نور آبی در دوره انکوباسیون، فاکتورهای تولید را در هفته اول بعد از هچ چوچه 

را  ارتقاء  داده و  اثرات بهبودی بر سیستم ایمنی   T های در دوره  پرورش  بعد  از هچ، نور سبز  تکثیر لنفوسیت   . دهد گوشتی بهبود می 
دارد. به طور جالبی، جایگزینی نو سفید با نور آبی مارکرهای شوک حرارتی را بهبود داد و مقاومت بیشتری را در مرغ گوشتی نسبت به  

 .( (Darre and Rock., 1995ایجاد نمود   استرس گرمایی 
ترکیبات مختلف نور مونوکروم صورت گرفت. ایجاد    )تآثیر ترکیبی مثبت چندین نوع نور(   همچنین مطالعاتی بر اثرات سینرجیسم      

ترکیب نور سفید و سرخ در انکوبیشن می تواند منجر به بهبود کارآیی هچری، حساسیت کمتر به ترس و استرس در دوره بعد از هچ  و  
را بهبود دهد،  لذا از پاسخ  رفاه زیستی بهتر طیور شود. ترکیب نور مونوکروم سبز و آبی می تواند به طور مؤثری تکثیر لنفوسیت ها  

استرسی کاسته و عملکرد ایمنی را در مرغ گوشتی بهبود می دهد. همچنین طیور گوشتی که تحت ترکیب نور سبز و آبی  پرورش یافتند،  
آبی میتواند  منجر به  عملکرد بهینه شود. این    -ی  داشتند. بهترین نسبت ترکیب نور سبزوزن بدن، رشد عضلانی و کیفیت  گوشت  بیشتر 
بر اساس مطالعات منتشرشده، از مرحله    .منجر به کیفیت بهینه گوشت شود زرد میتواند    - در حالی است که بهترین نسبت ترکیب نور سبز

جنینی تا دوره بعد از هچ، ترکیب هم افزای نور سبز و آبی می تواند رنگ نور مناسبی برای رشد طیور گوشتی، عملکرد ایمنی و رفاه  
 .( Darre and Rock., 1995; Halevy et al., 1998)  زیستی حیوان باشد 

تواند نور مناسبی برای رشد طیور گوشتی،  افزای نور سبز و آبی از فاز جنینی تا دوره بعد از هچ، می بر اساس مقالات منتشرشده، اثر هم       
، متابولیسم پروتئین را بهبود داده و انتشار آمونیاک  FIR(Far Infrared)  باشد. همچنین، مواجهه با   عملکرد ایمنی و رفاه زیستی حیوان

 ، طیور گوشتی که تحت نور به همین ترتیب  یابد. ، نایتروجن  ترشحی به محیط کاهش می درنهایتطیور گوشتی را کاهش می دهد.  
UV    پرورش یافته اند، ظرفیت استرسی و پاسخ های ترس کمتری داشتند که می تواند برای بهینه سازی رفاه زیستی و عملکرد رشد در

 (Lewis and Morris, 2000).  طیور گوشتی حیاتی باشد 
 مدت زمان نوری 

روشنایی متوالی با شدت نورهای مختلف در طیور گوشتی، اثر جزئی  بر متغیرهای  فیزیولوژیکی  خون  داشت. این  در حالی است         
نوری متناوب ران  نوری  کوتاه مدت در طیور گوشتی به طور شاخصی بر اکثر متغیرهای خونی، تأثیرگذار بود. در مقابل، برنامه برنامه که   
بود، به      L:1D3که ساعات نوری تا  نوری متناوب در طیور گوشتی، زمانی آن  را  بهبود  داد. در مقایسه با برنامه   )حاصل(نحرارت و ران

به هر حال، اثر منفی بر بازده  طیور گوشتی  مرتبط     بیشتر کمک نمود. Oxidativeبهبود  ضریب تبدیل غذا، ایمنی اولیه  و  وضعیت 
 ساعت، از لحاظ    24تا    16دوره  نوری از    (. Classen et al., 1991د)با  طول روز و دفعات  نوردهی، بخصوص در سنین بارگیری  میباش 

، تأثیری  بر رشد غده  تیروئید یا عملکرد  در طیور گوشتی نداشت که  نشانگر آن است    Morphometricو    Biochemistryفاکتورهای  
  که  دوره  نوری  میتواند به  طور خفیفی  در  تولید مرغ  گوشتی  کاهش یابد. بر علاوه، برنامه نوری متناوب مانع از عملکرد مرغ گوشتی 

رنامه با نوردهی طولانی مدت میتواند از مرگ و میر بکاهد و ضریب تبدیل را  نشده  و مزایای اقتصادی  انرژی را بهبود داد. اگرچه ب
دوره روشنایی برای    L:8D16ه چشم پوشی نمود. بر این اساس،  ی بهبود  بخشد، اما نمی توان از اثرات منفی بر وزن بدن در سنین اول 

تغییرات فصلی و نوع  سالن مرغداری با ورودی های مختلف و    رند که این مورد بنا بتولید در طیور گوشتی توصیه شده است. هر چ 
 (.  Classen) et al., 1991; Classen, 2004a یابد ی درجات روشنایی، تطابق م 

 مناقشه 
تفاوت معنی دار در ضریب تبدیل خوراک به واحد    (Ixبه خصوص شدت نور)  دهیر در این تحقیق بااعمال برنامه های متفاوت نو    

(  Li et al., 1995های تحقیق )که با یافته ،  گردیدهپنجم دریافت  روزه گی در طی هفته های اول و    42-1بدن از سن  و سلامتی    وزن  
روزگی،   7حداقل شدت نور قبل از  ی در کشورهای اروپایی، ت هرچند که در تولید طیور گوشتی تجار ، که مینوسد  در تناقص قرار دارد

lx 20    روزگی، تا  21تا  7است و به تدریج در سن lx 10  و  کاهش یافته lx 10  .ترجیح بر شدت نورهای مختلف  علاوه براين  می ماند ،
تر تحت تأثیر  طیور مسن   ، بر اساس افزایش سن، تغییر موقت روز و چندین رفتار )عمدتاً راه رفتن و دراز کشیدن( طیور گوشتی است

 ,.Cummings et al., 1986  ;۱97۵ ,. .( Ashton et al های ) ولی با یافته   .، فعالیت کمتر و استراحت بیشتری دارند  (lx 5)،نور کم
1973; Buyse et al., 1996; Chiu et al  ،با در نظر گرفتن رشد و رفاه زیستی،    در مطابقت قرارد دارد چنانچه مینوسندlx 5    حداقل شدت

ر پیشنهادی برای تولید مرغ گوشتی است. بر علاوه، تنوع عوامل دیگر مانند نژاد طیور، تراکم گله و نوع مرغداری نیز باید جزء موارد  نو 
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های  رشد چوچه   ی  در طول چرخه   در جریان شب و روز   برنامه نوری مناسب .گرفته شود در نظر  مورد ملاحظه برای تعیین شدت نور 
پاها نیز  تبدیل مواد خوراکه به محصول و جلوگیری از ناهنجاری  تاثیر داشته بلکه در وزن گیری  و  بالای صحت، رفاهنه تنها  گوشتی

و Chiu., et al 1975; Darre et al., 1995; Rozenboim et al., 1999) )های  ها با یافته . این یافته (Li et al., 1995)  تاثیر مثبت دارد
(Sanotra et al., 2001, 2002)    در جریان شب و روز نه تنها باعث    غیر نورمال  ، طول روشنیافزایدمی مطابقت قرار دارد که چنین

شود، علاوه از  وشتی نیز می گها  پاهای مرغ ها شده بلکه باعث به وجود آوردن مشکلات در اسکلیت و  کاهش در وزن گیری مرغ
پس طول روشنی بالای صحت، آرامش،   .شودمیر نیز می و باعث به وجود آوردن استرس و افزایش مرک    ،  مالر این روشنی غیرنو 

امراض و مر گرشد، وزن   افزایش سیستم معافیتی بدن، کاهش در  به محصول،  های  ه مرغ جو چمیر  و   گیری، تبدیل مواد خوراکه 
اساسی داردگ و  نقش عمده  )یافته   . وشتی  می Lewis and Morris, 1998های  نشان  مهتابی  (  منبع نوری  به طور    (ICD)دهد که 

این یافته  بسیاری از کشورها استفاده شده است. ولی  به عنوان لامپ نوری استاندارد در مرغداری های  با یافته گسترده ای  های ها 
(Olanrewaju et al., 2018; Bennato et al., 2021  در مغایرت قرار دارد، که چنین ) های ذخیره انرژی  ، با ضرورت روش کندبیان می

، CCFLجایگزین مطرح شدند مانند لامپ های  ICDهای نوری جدید به عنوان منابع نوری  در سراسر جهان، بسیاری از تکنولوژی 
CFL  ،LED    و مختلف بودن طول موج    مزایای اصلی این لامپ ها بهره برداری بالای انرژی، طول عمر زیاد، مقاومت به رطوبت ،  غیرهو

    آن ها می باشد.

چون   داشتند  صفه جویی بیشتری در مصرف انرژی در مقایسه با نور  دارای فواید بیشتر و  در تجهیزات مرغداری،  LED و  CFL نور      
 Olanrewaju et) خوب داشتند   ها بدون استرس دارای رفاه و آسایشسالون پخش نموده و مرغ  هایقسمت  در تمام  نور یکسان را

al., 2018; Bennato et al., 2021  .) نتایج ها با  این یافته  Ozkan and Simsek., 2022) )  ( صفه جویی بیشتری در  صف در یک مورد
قرار  تناقص  دارد در   ICDو   CFLشتر نظر به یدارای دوام و مقاومت ب  CCFLنور   که یها  ( مطابقت قرار دارد ولی با یافته مصرف انرژی

بینایی و حساسیت به رنگ نور و ترکیب سینرجستی نور با توجه به سن مرغ گوشتی متفاوت    .نه میرسد   LEDدارد ولی به خوبی نور  
،  دکه به  بلوغ  میرسدر مراحل ابتدایی  پرورش، طول موج های  کوتاه )آبی، سبز(، تأثیرات محرک بر رشد سریع  دارند. در زمانی  .است 

زرد، منجر به    -طول موج های بلند )نارنجی، سرخ( اثر تسریع کننده  بر بلوغ  جنسی و جسمی دارند. همچنین، نورهای  سرخ و سرخ  
آبی، از فعالیت طیور گوشتی    -های ترس در مرغ  گوشتی می شود. این در حالی است که نورهای آبی و سبز  افزایش  تحرک وپاسخ 

 Lewis and Morris, 2000; Halevy)( و  (Darre and Rock., 1995خروجی  با  این یافته ها   (Olanrewaju et al., 2006). می کاهد 
et al., 1998)  تأثیر رنگ نور )طول موج( بر رفتار مرغ گوشتی، رفاه زیستی، رشد تاثیر مثبت داشته،  بیان دارددارد، که چنین  همخوانی ،

پلاسما را در طی مرحله    Prolactinشود و میزان  می   Somatotropinچناچه تحریک با نور سبز مونوکروم موجب افزایش فعالیت محور  
گیری جنین، منجر به بهبود وزن بدن  طی شکل   روز پس از هچ، افزایش می دهد. همچنین تحریک نورسبز در   15جنینی، بخصوص  

تواند منجر  شود. ایجاد ترکیب نور سفید و سرخ در انکوبیشن می پس ازهچ، رشد عضلات سینه و ضریب تبدیل غذایی مرغ گوشتی می 
در دوره بعد از هچ و رفاه زیستی بهتر حیوان شود. ترکیب نور مونوکروم سبز  به بهبود کارآیی هچری، حساسیت کمتر به ترس و استرس 

تواند به طور مؤثری تکثیر لنفوسیت ها را بهبود دهد،  لذا از پاسخ استرسی کاسته و عملکرد ایمنی را در مرغ گوشتی بهبود  و آبی می 
دهد. همچنین طیور گوشتی که تحت ترکیب نور سبز و آبی  پرورش یافتند، وزن بدن، رشد عضلانی و کیفیت گوشت بیشتری  می 

  -نور سبز   تواند منجر به عملکرد بهینه  شود. این در حالی است که بهترین نسبت ترکیبآبی می   -داشتند. بهترین نسبت ترکیب نور سبز
عملکرد    تواند بر مدت زمان نوری می   (Olanrewaju et al., 2006)به اساس یافته های     .منجر به کیفیت بهینه گوشت شود  تواندزرد می 

 ی جنینی تا زمان کشتار، تأثیرگذار باشد.  طیور گوشتی از مرحله 

های رفتاری و رفاه زیستی در دوره بعد از هچ دارد. اجرای  در مرحله جنینی، مدت زمان مواجهه با نور، پیامدهای مهمی در فنوتیپ      
شود. این  در دوره جنینی، منجر به  کاهش  طولانی مدت ترس و اثر محرک بر سلامت پا می   L12:D  12خاموش روزانه    - فعالیت روشن  

ها با یافته های  اثر مخرب بر توسعه استخوان پا جنین و استحکام استخوان پا در ادامه زندگی دارد. این یافته L   24در حالی است که  
(Classen et al., 1991; Classen, 2004a)   ،مطابقت قرار دارد که مینوسد، روشنایی متوالی با شدت نورهای مختلف در طیور گوشتی
رد. این  در حالی است  که  برنامه نوری  کوتاه مدت در طیور گوشتی به طور شاخصی بر  اثر جزئی بر متغیرهای فیزیولوژیکی خون دا 

بخشد. در مقایسه با برنامه  آن را بهبود می   )حاصل( ن حرارتاکثر متغیرهای خونی، تأثیرگذار است. در مقابل، برنامه نوری متناوب ران و ران
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  Oxidativeبود، به بهبود  ضریب تبدیل غذا، ایمنی اولیه و وضعیت    L:1D3که ساعات نوری تا  نوری متناوب در طیور گوشتی، زمانی 
به هر حال، اثر منفی بر بازده  طیور گوشتی مرتبط با طول روز و دفعات نوردهی، بخصوص در سنین بارگیری    بیشتر کمک می نماید. 

، تأثیری  بر رشد غده  تیروئید یا عملکرد  Morphometricو      Biochemistryساعت، از لحاظ فاکتورهای    24تا    16دارد. دوره نوری از  
تواند به طور خفیفی در تولید مرغ گوشتی کاهش یابد. برعلاوه،  برنامه  در طیور گوشتی نه دارد، که  نشانگر آن است که دوره نوری می 

نوری با نوردهی طولانی مدت  بخشد. اگرچه برنامه وشتی نه شده و مزایای اقتصادی انرژی را می نوری متناوب مانع از عملکرد  مرغ  گ 
ه  چشم پوشی  یبکاهد و ضریب تبدیل غذا را بهبود بخشد، اما نمی توان از اثرات منفی بر وزن بدن در سنین اول تواند  از مرگ و میر  می 

دوره روشنایی برای  تولید  در طیور گوشتی توصیه شده است. هر چند که این مورد  بنا به تغییرات فصلی    L:8D16نمود. بر این اساس،  
 ف و درجات روشنایی، تنظیم میشود. های مختلو نوع سالن مرغداری با ورودی 

گیری   نتیجه   
های گوشتی برای رشد بهینه، کاهش ضریب   روز نخست پرورش چوچه  14تا    10ل تولید آمونیاک در  و و کنتر   حرارتمدیریت       

نقش مهمی در بهبود    ، برنامه نوری مناسب نیزحرارتهایی مانند آسیت ضروری است. علاوه بر  تبدیل غذایی و پیشگیری از بیماری 
گیری و کاهش تولید زرد، به دلیل افزایش وزن  LED ویژه  به   LEDمیر و افزایش رفاه طیور دارد. استفاده از نور    و  رشد، کاهش مرگ

که نور سبز و آبی از مراحل جنینی تا پس از هچ به بهبود رشد و عملکرد ایمنی  شود، درحالی ای مناسب محسوب می کود، گزینه
لکس و  10تا  3لکس، در دوره میانی  20شود؛ در هفته اول حدود کنند. شدت نور در مراحل مختلف پرورش تنظیم میکمک می
های نوری متناوب باعث  یابد. برنامه لکس در زمان کشتار کاهش می   5لکس در هفته اول به    20های تجاری اروپایی از  در سیستم

بسته به شرایط  L8:D16) ساعت روشنایی )  16ساعت تاریکی و  8شوند، و دوره نوری می حفظ عملکرد رشد و افزایش بازده انرژی 
و تنظیم شدت   LED ویژه استفاده از نور   ه، بحرارتترین گزینه است. درنهایت، با مدیریت صحیح نور و  شده  سالن و فصل، توصیه

می  و مدت بهرهزمان نوردهی،  و  ایمنی  اقتصادی چوچه  توان عملکرد رشد،  را  وری  آنها  بخشید و سلامت  بهبود  را  های گوشتی 
 گیری فوق محورهای کلیدی تحقیقات آینده شامل موارد ذیل است: توجه به نتیجه  تضمین کرد. با
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