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 یېعمل  مدیریت: اګرانومیکي او د هغو  ونه ډ خن ې اندړ پر و دیمحصولاتو د تول زوید کرن ېک مویپه وچو س
 ۱احمدیار احمدی

 شیخ زاید پوهنتون ، ځیپوهنکرنې  ،د اګرانومی څانګه  ۱

 لنډیز 

په پراخه کچه پر کرنه بوخت   ،يیږخلک اوس  رې شم  یلو   وی   ېچکې  کوم  په    وي،ړ سلنه جو تیښلوڅ    ېساح  ړو  کیلېد کر   ېمکځد    ېمیس  ېوچ
تکراري    ه،تودوخ  هړ لو  ت،یعواملو ، لکه: د اوبو محدود  روډې کرنه د    ېک  مویس  غوپوره کوي. په د  ېاو یتړ خپل د ژوند اساسي ا  ېلار   ېد  له  دي او  

.  کیږي  زمنهېاغ  وسیلهپه  و  نور   ېاو داس  بیاو بادي تخر  زیاوب  رافي،ګتوپو   انمنونکيیخطرونو لپاره ز  عيیوي خاوره، د طب  هی او حاش  هڅوچکالي، لو 
 ېنړیته د دوام ورکولو لپاره ا ېکرن ېک موېس ېپه د وڅده، تر  ایتړ ته ا نوړ ک وز یاو کرن نوڅېړ علمي  نوړیا رېشم ویکمولو لپاره  راد  ونوډخن غېد د

  ې غاو د د  وون ډخن  پر وړاندې د شته  ېکرن کې د    مویوچو س  په    ېک علمي مقاله  ېشي. په د  زیاندړ لپاره و روګاو د کروند   موندل شيو   ېلار   لح
د مقاومو نباتاتو    ېاندړ په و  ۍ د وچکال  ول،ګاو اضافي اوبه ل  ولولټاو اوبو ساتنه، د باران د اوبو را   ېد خاور لکه  )لارو    حللازمو    لپاره د   ونوډخن

شوي دي. دغو موضوعاتو ته په کتو،    ولېن  ېپه اند تر بحث لاند  ونکو څېړ او    علمي  بیلابیلونور( د    ېته کول او داس  ځمنرا  ېکرل، د متنوع کرن
  ې شو   زیاندړ او و  سيیون  ېپه پام ک  ونهډدغه خن  رګپه موخه کروند   دی او دوامداره حاصلاتو د تول  وړ د لو  ېک  مویپه وچو س  ې، چېبلل شو   نهړیا

 . يړ عملي ک دهد امکان تر ح ېچار  ېلار 

 . کرنیز محصولات  ؛مقاومې ورایټۍ؛ د خاورې او اوبو ساتنه ؛وچکالي ؛وچې او نیمه وچې سیمې: کلیمات   کلیدی
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Abstract  

Dryland comprises nearly half of the land mass, more than forty % of the earth surface, where plenty of people 

live and mostly depend on agriculture to support their basic needs. Several factors, however, have an important 

effect on agriculture in these regions, including the lack of water, severe temperatures, frequent droughts, bare 

and marginal soil, topography that is highly vulnerable to natural disasters, erosive rain, and wind. To maintain 

agricultural productivity in these areas, a variety of crucial scientific studies and cultural practices have been 

regularly released, altered, and advised in order to address these problems. These important studies and practices 

included using crops that tolerate stress, integrating multiple farming systems, harvesting rainwater and using it 

for supplemental irrigation, conserving soil and water. Thus, an attempt has been made in this review to discuss 

several topics regarding agricultural constraints on dryland and the strategies that have been implemented to ad-

dress such constraints. 

Keywords: Arid and semi-regions; Drought; Soil and Water Conservation; Tolerant Crops; Agriculture Products. 

  سریزه

 سلنه خلکو لپاره د استوګنې  ۳۴٫۷م کال  کې یې د نړۍ    ۲۰۰۰سلنه جوړوي، کوم چې په     ۴۱.۳وړ ځمکو      وچې سیمې د ځمکې پرمخ د کر
سلنه د اروپا د وچو منطقو برخه   ۲۴سلنه د اسیا او  ۴۰سلنه د افریقا،  ۶۶سلنه د لاتینې امریکا،   ۱۵ځای تشکیلاوه. په نړېواله کچه وچې سیمې،  

(. د دې سیمو ډېری وګړي په کرنه او مالداري بوخت دي او د دې لارې خپل د ژوند اساسي اړتیاوې Davies et al., 2015( )شکل  ۱تشکیلوي)
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نظر د اورښت    وچو سیمو کرنه پوره کوي. وچې سیمې هغو سیمو ته ویل کېږي چېرته چې کرنه په مکمله توګه په اورښت باندې متکي وي. د  
ملي مترو څخه   ۷۵۰هغه سیمې دي چې کلنۍ اورښت یې د    :(Dry farming)وچې کرنه    –  ۱و ګروپونو وېشل شوي،  یاوریدو اندازې ته په در

  باراني کرنه   –  ۳ملي مترو څخه زیات وي او    ۷۵۰هغه سیمې دي چې کلنۍ اورښت یې د    :(Dryland farming)  وچې ځمکو کرنه  - ۲  ;لږ وي
(Rainfed farming) : ملي مترو څخه زیات وی. همدرانګه وچې سېمې د وچکالۍ د ځانګړي  ۱۱۵۰هغه سیمې دي چې کلنۍ اورښت یې د

  –   ۰٫۰۵(، وچو )۰٫۰۵سیمه کې اورښت تقسیم په بالقوه اوپوترانسپایرېشن( په ډېرو وچو )>له مخې ) په ټاکل شوي    (Aridity index)  ضریب
 ( سیمو باندې وېشل شوي. ۰٫۵۵ – ۰٫۵۰( او نیمه مرطوبو )۰٫۵۰ – ۰٫۲۰(، نیمه وچو )۰٫۲۰

 
 )https://www.researchgate.net/publication/273320674) د نړۍ د وچو سیمو نقشه  :شکل ۱

ته د   د وچو سیمو کرنه د اوبو منابعو د سپما، د خاورې د تخریب د مخنیوي، د اقلیم د بدلون اغېزو د کموالي، د مصارفو د کموالي او چاپیریال
پیدا   ګټورتوب له مخې د محصولاتو تولید په موخه اقتصادي او پایداره لاره ده. همدا ډول د وچو سیمو کرنه په کلیوالي )اطرافي( سیموکې د کار

 کېدو یوه غوره  لار بلل کېږي.

په دغو سیمو کې د خوړو   امله یې  له  متاثره وي، چې  امله کرنیز محصولات  له  انتروپوجنیک عواملو  او  طبیعي  په وچو سیمو کې د مختلفو 
لو  خوندیدتوب یقیني نه وي. د اوبو کمښت  لږ اورښت او د اورښت نامنظموالی په دغو سیمو کې د لږ حاصل او ځېنې وختونه د نباتاتو د منځه ت

کېږي. د دې تر څنګ د خاورې تخریب چې د خاورې حاصلخیزۍ او خاورې تولیدي توان د لږوالي سبب کېږي؛ په دغو سیمو کې    لامل هم
فعالیتونو،  د لوږې رامنځه ته کېدو لامل هم کېږي. له همدې کبله د خاورې او اوبو ساتنې، کرنیز تناوب، نبات انتخاب، د قلبو ډول، ټولنیز اقتصادي  

ر اړخیزو سیستمونو  او تخنیکونو پراختیا او پلي کېدو ته اړتیا لیدل کېږي، تر څو په دغو سیمو کې د زیاتیدونکي نفوس لپاره کرنه اګرانومیکي ه 
 تضمین شي. 

زموږ هېواد افغانستان هم د وچ او نیمه وچ اقلیم درلودونکی دی، چې للمي ځمکې د کال په مختلفو موسمونو کې د اوبو د قلت سره مخ وي.  
  و سلنه ځمکه د کر وړ ده، چې له دې جملې څخه پنځه سلنه اوبیزه او اووه سلنه للمي ده؛ د اوبیزو ځمک ۱۲زموږ د هېواد د ټول مساحت یوازې  

(. د للمي ځمکو د کم Ayoubi, 2016سلنه حاصل لاس ته راځي) ۲۰  –  ۱۵سلنه او د للمي ځمکې څخه د    ۸۵  –  ۸۰څخه د ټول حاصل تولید د  
  ۳او  ۲حاصل لامل د نبات د ودې پر مهال د ابیاري نه شتون او د کال په جریان کې کم او د موسمونو ترمنځ د اورښتونو غیر منظم وېش دی )

 (. د دې مقالې هدف په وچو سیمو کې د کرنې پر وړاندې د خنډونو پېژندنه او د هغوی په حل لارو باندې بحث کول دي.شکلونه

https://www.researchgate.net/publication/273320674
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 م(  ۲۰۱۰ –  ۱۹۸۱کچه ) لو سیمو کې د اورښتونوېلا بې واد په بد کال په جریان کې د هې: شکل ۲

64dc28a6c34a/content-ab26-4705-6b22-https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/c8059768 

 

 

 
 (۲۰۱۰  – ۱۹۸۱په هېواد کې د کال په مختلفو موسمونو کې د اورښت وېش ) :شکل ۳

64dc28a6c34a/content-ab26-4705-6b22-https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/c8059768 

 د څیړنې کړنلاره 

لپاره، په معتبرو علمي    ېژندنې د پ  نویسرچ  وندوړ ده. د ا  ېپه کارولو سره چمتو شو   ېقیمرور د طر  تيیاو روا  ک ی ستماتید س  نویدا مقاله د علمي سرچ
په وچو سیمو . د  ید  یترسره شو   ونټل  زیخړ پراخ او هر ا  ېک  ScienceDirectاو    Scopus  ،Web of Science  ،Google Scholarلکه    سونوېابډیټ
  ه ڼب  بيیپه ترک  ېمیکل  ديیکل  وندړ ا  ېپور   تی امن  وړ او د خو  د کرنیزو محصولاتو پر وړاندې خنډونهد    کولوژي،یرواګبدلون، ا  ميیاقل  ،ېنکر   کې

دي، او اصلي تمرکز    ېارزول شو   ټپر بنس ږۍله موخو سره د همغ ېاو د مقال  تیفیعلمي ک  او،ړ د موضوعي ت  ېنی دي. علمي سرچ  ېکارول شو 
  و یاو   لیتحل   ولډپه انتقادي    ېن یسرچ  ېشو   اکل ټوروسته،    اوړ مرور له پ  قیدي. د دق  ېشو  ېخپر   ېک   زویلس   وی په وروست  ېچ  یشو  نوڅېړ پر هغو  

 ، ېک  یشي. په پا  ژندلېوپ  ېتش   ېاو د پوه  کردونهیرو  کيیتودولوژیم  لات،یمهم موضوعات، عمومي تما  وڅدي، تر    ېشو   یاځو یله بل سره  
  ه ړ د رول په ا  ېد هغ  ېاندړ پر و  ونوګنن  اليیرېاو د چاپ  ېکرن  ېدوامدار   په وچو سیسمو کې د  وڅدي، تر    ېشو   میتنظ  ټد موضوع پر بنس   ېموندن

 شي.  ېاندړ جامع او منسجم درک و وی دلورویل  وید موجودو شواهدو او اوسن

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/c8059768-6b22-4705-ab26-64dc28a6c34a/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/c8059768-6b22-4705-ab26-64dc28a6c34a/content
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 مناقشه د څیړنې موندنې او 

 په وچو سیمو کې د کرنیزو محصولاتو د تولید پر وړاندې خنډونه

، د کرنیزو محصولاتو د تولید لپاره پکې د پام وړ ستونزې شتون لري. په دې سیمو  ېشو   ېاو متغیر باران په واسطه مشخص   لږوچې ځمکې چې د  
کې د اوبو محدویت، د تبخیر لوړه کچه، د خاورې کمه حاصلخیزي، د خاورې تخریب، د خاورې مالګینتوب او داسې نور هغه عام عوامل دي، 

، چې  ېټکنالوژیو او زیربنا نشتوالی )اقتصادي ستونزې( هم د دې سبب شو   چې د کرنیزو حاصلاتو مخه نیسي. برسېره پردې، د پرمختللو زراعتي
 د کرنې د اغېزمنو ستراتیژیو مخه ونیسي. د دې خنډونو په نښه کول او د خوړو خوندیتوب ته وده ورکول په دې سیمو کې خورا مهم دي. 

 د اوبو محدویت 

په وچو سیمو کې اورښتونه ډیر لږ او نامنظم وي، وچکالۍ پکې عامه وي او خاورې یې لږ حاصلخیزه او د خراب سټرکچر درلودونکي وي. په  
،  نیونېاورښت غیر منظم او د نباتاتو د اړتیا وړ اندازې څخه لږ وي او همدا ډول  نباتات د ودې په حساسو وختونو، لکه: ګل    یدې سیمو کې کلن

او داسې نورو کې د اوبو د بالقوه کمښت سره مخ کېږي، چې بالاخره د حاصل په کمیت او کیفیت دواړو باندې ناوړه اغېزې    ېد دانې ډکیدن 
لري.  وچکالي په وچو سیمو کې د کرنی لپاره یو لوی زیانمنوونکی عامل ګڼل کېږي، کوم چې په دې سیمو کې په مکرره توګه پیښیږي. وچکالي  

ولاتو نورو زیانمنوونکو عواملو، لکه: افات، یخ وهنه، طوفانونو او نورو طبیعي ناورینونو ته هم لاره هواروي. همدا ډول د منځنۍ د کرنیزو محص
وچکالۍ څخه سختې وچکالۍ ته بدلون معمولاً د حاصلاتو د ضایع کېدو احتمال په چټکۍ سره زیاتوي. د سختې وچکالۍ په جریان کې د 

 Lengسلنه پورې ثبت شوی)  ۶۴سلنه او    ۶۸سلنه او د غنمو او شولو لپاره په ترتیب سره    ۷۰احتمال د سایبین او جوار لپاره    حاصلاتو د ضایع کېدو
and Hall, 2019  (. د دې ترځنګ نامتوازنه انرژي او چاپیریالي فشارونه )عناصر، د ودې موسم او د تودوخې موده( په دې سیمو کې د حیواناتو

 م اغېزمنوي. د روزنې موثریت ه 

لید پر  په وچو سیمو کې اورښتونه د وخت، ځای، اندازې او مودې له پلوه په لویه اندازه متغیر وي. لږ یا د لنډې مودې اورښتونه د نباتاتو د تو 
  مهال د نباتاتو د ډېر زیان سبب کېږي. د کښت وروسته په لومړیو کې د اورښت ځنډیدل، د نبات د ودې پر وخت د وچو وقفو پېښدل او د نبات
 د پخوالي پر مهال د نبات وچوبي فشارونه د اوبو د کمښت هغه عمده خنډونه دي، چې په دې سیمو کې رامینځ ته کېږي او بالاخره په دې سیمو

 (. Modarres and da Silva, 2007)  کې د لوږې او قخطۍ لامل کېږي

ه کې نفوذ په وچو سیمو کې د اورښتونو اوبه د نباتاتو لپاره په لږه اندازه د استفادې وړي وي؛ ځکه چې باران ډېر لږ وي او په کمه اندازه په ځمک
(  کوي او یا دا چې اورښتونه د لنډې مودې او د ډېر شدت درلودونکي وي، چې په دغو سیمو کې د ځمکې پر لوڅه سطحه ) بې له نباتي پوښښه

له لارې په تېزۍ سره ضایع کېږي. په وچو سیمو کې د اوبو منابع، لکه: ویالې، جهیلونه، کوهیان او نور د مالګو په درلودولو   (Run off)  د رن اف
دو سبب شي، سره د نباتاتو د خوړبولو لپاره ښه کیفیت نه لري. د ابیاري لپاره د دا ډول اوبو څخه استفاده ممکن په خاورو کې د مالګو د راټولی

چې د خاورې د القلی یا قلوي کېدو سبب کېږي. همدا ډول د دې سیمو د لنډې مودې او شدید بارانونه چې د سیلابونو لامل کېږي هر کال یوه 
ه  زیاته اندازه حاصلخیزه خاوره د ځمکې د مخ څخه ضایع کوي او د نباتاتو د رېښو لومړني کمزوري سیستم ته هم زیان اړوي. څرنګه چې پ 

اوسني وخت کې په نړېواله کچه د زیاتیدونکي نفوس لپاره د في واحد ساحې څخه د حاصلاتو زیات تولید ته اړتیا ده او دې هدف ته د رسیدو  
لپاره په ځمکو کې زیات نایتروجن او افت وژونکي استعمالیږي؛ په په وچو او نیمه وچو  سیمو کې دغه اوبیز جریان نوموړي افت وژونکي او 

 (.Liu et al., 2022وجن د اوبو سطحي او ځمکې لاندې زیرمو ته نقلوي چې د اوبو ککړتیا هم رامنځ ته کوي )نایتر 

 لوړه تودوخه او بادي تخریب 

لوړه تودوخه او بادونه په وچو او نیمه وچو  سیمو کې د اوبو د تبخیر کچه لوړوي او له امله یې د ځمکې مخ وچ پاتې کېږي، د ځمکې د مخ 
دغه وچوالی د بادي تخریب لپاره ډېر سازګار وي او برعکس په لمدو خاورو کې د خاورې ذرات د کوهیژن قوې په واسطه یو له بل سره تړلي 

با نباتي پوښښ، د ځمکې سطحي رطوبت، د ځمکې د سطحې زیږوالی، د وي. د  باد سرعت،  دي تخریب کچه په یو شمېر عواملو، لکه: د 
(. دا چې په وچو او نیمه وچو   Feng and Sharratt, 2005اګریګیټونو ثبات د خاروې ټکسچر، او د خاورو د ذراتو په اندازه پورې اړه لري)

 لوځو سیمو څخه د اوبو د تبخیر کچه زیاته وي، د اوبو دغه ضایعات په مستقیمه توګه د نباتاتو حاصلات کموي.  سیمو کې نباتي پوښښ کم او د
تشدید قلبې هم د خاورو ثبات ته زیان اړوي، ځکه قلبې د خاورې د اګریګیټونو د ماتیدو، اړول کېدو او مخلوطیدو سبب کېږي او  

 همدا ډول د فصلونو ترمنځ د وقفو له امله ځمکه لوڅه پاتې کېږي او بادې تخریب لپاره لاره هواره وي. 
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 د خاورې ستونزه

په وچو سیمو کې د یو کلنو نباتاتو د حاصل راټولولو وروسته کرنېزې ځمکې د ډېرې مودې لپاره لوڅې پاتې وي، چې له مله یې د خاورې 
بیا هغه څه دي، کوم چې د خاورې ذرات د تخریب پر وړاندې حساس ګرځوي  )   ۴رطوبت کمیږي؛ د خاورو د رطوبت دغه د مینځه تګ 

(. همدرانګه یو شمېرڅیړنکو د ځمکې د پورتنۍ خاورو رطوبت اندازې او د تخریبي ورځو شمېر ترمنځ د بادې تخریب د اغېزو د کموالي  شکل
 لپاره یو قوي اړیکه ښودلي. 

 
: د وچکالي ظریب؛  AI : د تخریب په وړاندې د خاورې په حساسیت باندې د وچکالۍ، نباتي پوښښ او د خاورې د ذراتو اغېزې ښیي. په انځور کې،   شکل  ۴

FVC  د نباتاتو جزوی پوښښ؛ :BD  حجمي کثافت؛ :UGB  د ځمکې لاندې بایومس؛ :K  د خاورې حساسیت د اوبو د تخریب په وړاندې؛ :TN  په خاوره کې :
نایتروجن؛   بادي تخریب په وړاندې، ښیي.  په انځور کې د اړېکې لرونکو EF: په خاوره کې مجموعي فاسفورس او  TPمجموعي  : د خاورې حساسیت د 

(  سره  EF( او د خاورې حساسیت د بادي تحریب )ښي اړخ،  Kفکتورنو د ارقامو څخه څرګندیږي، چې د خاورې حساسیت د اوبیز تخریب )چپ اړخ ته،  
( ترمنځ متقابلې اغېزې وجود لري. ابي او سور رنګه خطونه په ترتیب سره مثبتې او منفي اغیزې  AI  ،FVC  ،UGB  ،BD  ،TN  ،TPړېکه لرونکي فکتورونه )د  ا

د پام وړ   (P < 0.5, **: P < 0.1, ***: P < 0.01 :*)همدا ډول په ارقامو د پاسه ستوري په ترتیب سره   .  مګر خړ نقطه یي خطونه بیا د پام وړ اغېزې نه ښیي
 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969723052646?via%3Dihub تاثیرات ښیي.

په وچو سیمو کې د خاورو یوه غټه ستونزه د خاورو مالګینتوب دی، هغه داسې چې د کم اورښت او د ورځې د لوړې تودوخې په ترڅ کې ډېر 
نیمه وچو  سیمو کې د کرنیزو   او  او په خاورو کې د منحلو مالګو زیات غلظت رامینځ ته کېږي؛ چې دا حالت په وچو  تبخیر صورت نیسي 

او د خاورې د تولیدي توان لپاره لویه ستونزه بلل کېږي. ځکه په خاورو کې د مالګو زیات شتون په ځانګړي توګه سودیم   محصولاتو د تولید
لرونکي مالګې د خاورې پي اېچ لوړوي، چې له امله یې ضروري غذایي عناصر د نباتاتو د استفادې څخه ووځي او همدارنګه په خاورو کې د 

 یتونه متاثره کېږي.   مایکرو اورګانیزومونو فعال

نباتي پاتې شوني چې د خاورې پوښښ او خاورې حاصلخیزي لپاره ډېر ارزښت لري، په دې سیمو کې نباتي پاتې شوني د حیواناتو تغذیې،  
د سون، چاتونو او نورو ساختماني لارو چارو لپاره په زیاته کچه استعمالیږي؛ د نباتي پاتې شونو دا ډول د منځه وړل د خاورې د حاصلخیزۍ  

 ستقیمه اړیکه لري. کمښت سره م

 ټولنیز او اقتصادي خنډونه

په وچو سیمو هغه خلک چې د خپل معیشت لپاره په کرنه بوخت دي، د دوی د اوسني حاشیه او د خطرونو په وړاندې زیان منونکي حالت او 
مي  همدارنګه د نړیوالې تودوخې د رامینځته شوي بحرانونو سره د مقابلې لپاره د محدودو سرچینو او ظرفیتونو له امله احتمال شته چې د اقلی

اقتصادی ناوړه فکتورونه، د کم ظرفیت    –(. د ځمکې حاصل ورکوونې لږ ظرفیت، ټولنیز  Jodha et al., 2012خطرونو سره مخ شي )  بدلونو د
محلي کوچني مارکیټونه او لویو مارکیټونو ته نه لاسرسي هغ څه دي چې د خوراکي توکو شدید او پراخه لږوالي سبب کېږي. په دې توګه ډیری  

 په جدي توګه د محدودیتونو سره مخ دي.  کورنۍ د دوی د عاید او پانګه ونې د کوچنۍ اندازې له امله

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969723052646?via%3Dihub
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 په وچو سیمو  کې د خنډونو مدیریت  
دلون  په وچو سیمو کې د کرنیزو محصولاتو د ښه والي، بدیل معیشت، د کروندې لپاره د خطرونو د کموالي، د طبیعي منابعو د ساتنې او د اقلیم ب

  د اغېزو دکمولو په موخه یو زیات شمېر څيړنې تر سره شوي دي. همدا ډول کروند ګرو هم د وچکالۍ د منفي اغېزو د کموالي لپاره  د مختلفو
و  لارو چارو څخه استفاده کړي ده، خو دغه لارې چارې نظر د کروند ګرو اجتماعي او اقتصادي حالت، اوبو منابعو ته  لاسرسي،  د ابیاري اوب

پراختیا او لاسرسي، ساختماني سهولتونو، پوهې او داسې نورو پورې اړه لري. د دغو لارو چارو څخه هغه مهمې اګرانومیکي کړنې چې په وچو  
 کې د شته خنډونو د ادارې سبب کېږي، په لاندې ډول تر بحث لاندې نېول کېږي.  سیمو

 د خاورې او اوبو ساتنه 
هغې موثر یو زیات شمېر څېړنو ته اړتیا ده تر څو د خاورې او اوبو ساتنې پیاوړتیا، خاورې تولیدي توان د لوړیدا، باراني اوبو ذخیره کېدو او د  

ر څو د  استعمال باندې تمرکز وکړي. د باراني اوبو ذخیره کول په وچو سیمو کې د کرنیزو محصولاتو د زیاتوالي په موخه ډېر اړین بلل کېږي، ت 
ودې په لومړیو مرحلو یا د اړتیا پر وخت ترې ګټه واخېستل شي. د باران اوبه د باران د اوریدو پر وخت د سطحي جریان د مخنیوي او جمع 
کېدو له لارې ذخیره کیدلی شي په کوم کې چې د ځمکې لاندې د جریاني اوبو ذخیره، د ځمکې پرمخ د اوبیز جریان ذخیره، د سیلابونو اوبو  

(. د Finkle et al., 1993د اوبو ځای پرځای ذخیره او د بامونو د اوبو ذخیره کیدل شامل دي )  (In situ)  خیره، د نباتاتو د کر په ساحو کېذ
نباتاتو د کر ساحې د اوبو ځای پر ځای ذخیره کیدنه د خاورې د تخریب او د کروندې څخه د عناصرو د ضایع کېدو د مخنیوي په موخه ډېره د 

ه  حارزښت وړ بلل کېږي، نو له دې کبله تړل شوي پولې او د واښو ملچ په زیږ ټکسچر لرونکو خاورو او کم سلوپ سیمو کې د نباتاتو د کر په سا
  کې د اوبو د ذخیره کېدو لپاره غوره طریقه شمېرل کېږي. د دې ترڅنګ د اوبو ساتنې  یو شمېر مختلف فزیکي ساختمانونه، لکه: سلوپ لرونکو 

 کې تراسونه، نیمه تراسونه، کندې، شعبه یې تراسونه د خاورې د تخریب په مخنیوي او د چاپیریال ساتنه کې مهم رول لري. سیمو 

دا ښکاره ده چې په خاوره کې عضوي مواد )حیواني یا نباتي( د خاورې د حاصل ورکولو توان لوړوي، ولې د دغو عضوي موادو استعمال په  
  سلوپ لرونکو خاورو کې بغیر د خاورې او اوبو ساتنې ساختمانونو څخه موثر نه دي. باید چې د عضوي موادو استعمال د مخه په سلوپ / میلان

مو کې د خاورې او اوبو ساتنې ساختمانونه جوړ کړل شي؛ به غیر له دغو ساختمانونو د عضوي موادو کاربن او نور عناصر لاندې لرونکو سی
(. د دې ترځنګ مناسبو کرنیزو عملیو ته هم اړتیا لیدل کېږي ترځو په خاورو کې کاربن  Tadesse et al., 2016( )شکل  ۵برخو ته مینځل کېږي )

 اصر په دوران کې وساتي.او نور غذایي عن

 

سلنه احتمال او د مختلفو تورو په لیکلو سره    ۵: د خاورې او اوبو ساتنې د مختلفو طریقو له لارې په خاوره کې د کاربن د ذخیره کېدو اندازه چې په  انځور  ۵
: ځمکه به غیر د کوم ساتونکي ساختمان NC: یوازې  خاورینې پولې او  SB: خاورینې پولې د پوښونکو نباتات سره یوځای؛  ISBیو له بله د پام وړ توپیر لري. ) 

 ځخه(. 

 محافظوي قلبې او ملچ 

بو  قلبې او ملچ د خاورې د فزیکي خواصو په ښه والي او د اوبو د استعمال په موثریت کې ډېر ارزښت لري، په تیره بیا په وچو سیمو کې. د قل
(  داسې  ۲۰۱۶زیاته اجرا د خاورې کیفیت د اوبو د کمښت له لحاظه متاثره کوي چې بالاخره د نباتاتو د منځه تلو سبب کېږي. شاوو او ملګرو )

راپور ورکړی چې صفري قلبه + واښو پوښښ ، عنعنوي قلبه + پلاستیکي ملچ او صفري قلبه + پلاستیکي ملچ، په نیمه وچو سیمو کې د غنمو د  
(. همدا ډول دوی دا هم ښودلي چې کمه یا صفري قلبه د واښو ملچ سره یو Shao et al., 2016تولید لپاره یو پايښت لرونکي قلبه ګڼل کېږي) 
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و  ځای د لومړني عناصرو په ځانګړي توګه فاسفورس، پوتاشیم او همدارنګه د عضوي موادو په زیاتوالي، د اوبو د استعمال په موثریت او د غنم
 د حاصل په لوړولو کې مثبت رول لوبوي. د دې څخه معلومیږي چې د قلبو ډول هم د خاورې او اوبو په ساتنه کې د پام وړ دی.

توالي  ملچ په ځمکو کې اساساً د اوبو د نفوذ زیاتوالي، د خاورې د تودوخې ساتلو، هرزه واښو کنترول، په خاورو کې د بیولوژیکي فعالیتونو زیا
او په خاورو کې د عضوي موادو زیاتوالي لپاره چې دا په عموم کې ټول د نبات د حاصل د لوړوالي لامل کېږي، کارول کېږي. ملچ د ځمکې د  

( دا ښودلي چې د واښو ۲۰۱۷خ په پوښلو سره د ځمکې لوڅه سطحه کموي کوم چې د تبخیر عملیې د کموالي سبب کېږي. ګروم او ملګرو ) م
ملچ د جوارو د دانو او بایومس په زیاتوالي باندې د پام وړ اغېزې لري، همدا ډول دوی دا هم ښودلي چې د واښو ملچ د نبات په کرل شوي  

کې مهم رول لري؛ کوم چې د وچکالۍ پر وخت په خاوره کې د نباتاتو لپاره د رطوبت په ساتلو    (In situ)  ځای پر ځای ذخیرهساحه کې د اوبو  
(. همدا رنګه مطالعو ښودلي چې د واښو ملچ د نبات د کرل شوي ساحې اوبو په ذخیره کېدو  Grume et al., 2017کې د ارزښت وړ بلل کېږي)

 سره د واښو څخه خاورو ته د عناصرو په علاو کېدو سره د اوږدې مودې لپاره د عناصرو د ضایع کېدو په کموالي کې یو ښه تخنیک ګڼل کېږي.  

 اوبخور 

اورښت  اوبخور په وچو او نیمه وچو سیمو کې د کرنیزو تولیداتو او کرنې پراختیا لپاره بنیادي رول لري. داچې په وچو او نیمه وچو  سیمو کې د  
لیدل کېږي.  کچه د دوامداره کرنیزو تولیداتو د مطمین کېدو لپاره کافي نه وي، نو له دې امله کومکي اوبخور او نوره اداره کوونکو عملیو ته اړتیا  

ژۍ په  د هوا لوړه تودوخه، لږ اورښت او د اوبو منابعو ته د لاس راسي محدویتونه په په وچو او نیمه وچو  سیمو کې د اوبخور یوې بدیلې ستراتی 
سیمو کې د کرنیز   (. په وچو او نیمه وچوChaves et al., 2010په نوم یادیږي، اړتیا ده ) (Deficit Irrigation) کار اچونې ته چې د کم اوبخور 

د غونجیدو    اوبخور لپاره د ناوولو اوبو ریسایکل یوه عامه کړنه بلل کېږي. د نباتاتو لپاره د دانو د بشپړیدو پر وخت د ناکافي اوبو رسیدل د پاڼو
(. د نباتاتو لپاره په وچو سیمو کې کومکي اوبخور د  Ali et al., 2019او حاصل د کموالي لامل کېږي )  (LAI)له امله د پاڼو د سطحې شاخص

چاپیریال پر وړاندې د نبات مقاومت زیاتوي. همدا ډول کومکي اوبخور په هغو سیمو کې چې اورښت د نبات د ودې په لومړیو کې کم وي،  
اختیا ورکولو خاورې او اوبو ساتنې ته د پر نبات د وچوالي څخه ساتي. همدارنګه د ملچ او د خاورې سټرکچر ساتلو مختلفو تخنیکونو له لارې  

کې د وچو وقفو منفي اغېزې کمولی شي. موسم او نبات لپاره د اوبو اړتیا  ته په کتو     (Vegetative stage)له امله د نبات د بدنې ودې مرحله
چې د کم اورښت، ځنډیدلي  ،سره د اوبخور تهیه کول د نبات ته د اوبو د کمښت فشار / سټرس کموي. کومکي اوبه لګونه یوه کلیدي عملیه ده

 اورښت یا وچکالۍ په کلونو کې د کروندګرو لخوا د زیان اندازه ټاکي.

یمه وچو که څه هم د اوبو منابع د کرنیزو تولیداتو او اقتصادي پراختیا لپاره مهم عنصر ګڼل کېږي، مګر دا باید هم به یاد ولرو چې په وچو او ن
منابعو دا   سیمو چېرته چې د اورښتونو کچه لږ وي، د نفوس وده او اقتصادي پراختیا به د اوبو تهیه کمه او د اوبو اړتیا زیاته کړي؛ چې د اوبو د 

 اقتصادي پراختیا لپاره نوره خنډونه  هم اېجادوي. –کموالي د ټولنیز 

 د سرو استعمال او عناصرو ادراه

  د نړۍ وچې سیمې د مختلفو اقلیمي شرایطو او د خاورې د بیلا بېلو ډولونو درلودونکي دي، چې د متغیر اورښت او کمې حاصلخیزۍ له امله یې
ل د حاصل ورکولو ظرفیت لږ وي؛  د دې کبله په دې سیمو کې د عناصرو اداره د توجه وړ ده. په وچو سیمو کې د عناصرو د کافي اندازې استعما

هم د مناسبې اندازې څخه لږ وي، ځکه په وچو سیمو کې د عناصرو ضایع کېدنه د مختلفو لارو )مینځنې، خاورې تخریب، رن اف، د خاورې    بیا
لږ رطوبت او داسې نور( صورت مومي. په وچو سیمو کې د نباتاتو د حاصل ورکوونې تولیدي توان د کروند ګرو له لوري د کمو سرو د استعمال 

ټنو څخه زیات نه وي. په وچو سیمو کې پر زیات   ۱٫۵وي، د مثال په توګه د غلو اوسط حاصل په وچو سیمو کې په یو هکتار کې د   له امله هم
(. د عناصرو د کمښت دغه ستونزه  Sahrawat et al., 2007( کمښت هم شتون لري )Zn and Bلګښته عناصرو برسېره د کم لګښته عناصرو )  

 کولی شو خاورو ته د کیمیاوي سرو او عضوي موادو په علاوه کېدو او همدارنګه د طبیعي منابعو مدیریت له لارې پوره کړو.  

په وچو سیو کې د سرو د استعمال موثریت نظر اوبیزو ځمکو ته د نبات پالنې او سرو استعمال کمزوري سیستم، د نبات په حساس وختونو کې د 
 اوبو قلت او په ډېر اورښت لرونکو سیمو کې د هرزه بوټو د شتون  له امله ډېر کم وي. 

په وچو سیو کې د  سرو او عناصرو اداره او ګټورتوب د عناصرو او نبات د هر اړخیز مدیریت له لوري صورت موندلی شي. محافظوي کرنه د  
خاورې او اوبو ساته، د ورو تجزیه کېدونکو سرو کارول او د هغو په مشخص ځای، مناسب وخت او د مطمعین منبع څخه تر لاسه کول، کولی  

 ه د عناصرو د ضایع کیدنه مدیریت کړي. شي د خاورې څخ
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 د تخم اندازه او د کښت طریقه

نځ د تخم اندازه او د کښت طریقه هم د اوبو د استعمال موثریت اغېزمنوي. که چېرې د تخمونو مقدار د مناسب حد څخه زیاته شي نو د بوټو ترم
ر  د اوبو، غذایي موادو او ساحې نیونې لپاره رقابت واقع کېږي او که چېرې د مناسب حد څخه لږ وي نو په في واحد ساحه کې د بوټو د کم شمې

( یې راپور ورکړی چې په غنمو کې د تخم زیات مقدار  ۲۰۱۸ه امله د ساحې او منابعو څخه په سمه توګه ګټه نه تر لاس کېږي. ما او ملګري )ل
( راپور ورکړی ۲۰۱۸(؛ دې ته ورته هیو او ملګري )Ma et al., 2018د خاورې څخه د زیات رطوبت په لېرې کولو سره د اوبو موثریت کموي)

 ,.Hu et alنو زیات مقدار په و چو شرایطو کې د زیات اوپوټرانسپاېرېشن سبب کېږي چې له امله یې د حاصل اندازه کمه وي)چې د تخمو 
2017  .) 

ودلي د کښت طریقې د لمر وړانګو په جذب، د رېښو ودې، سیورې او د اوبو د جذب او تبخیر له امله د نبات وده او پراختیا متاثره کوي. څیړنو ښ
کرنه نظر هموار شکل ته د اوبو په استعمال کې ډېر موثریت لري. د مثال   (Furrow)او جویې    (Bed)  چې د کښت په طریقو کې د پشتو پر سر

سلنه د اوبو د استعمال   ۵۴٬۴نظر هموارې بڼې ته    (Raised bed)  ( دا موندلي چې د غنمو کرل د پشتو پر سره۲۰۱۷په توګه سومرو او ملګرو )
او ملګري )Soomro et al., 2017موثریت زیاته وي)  ته ورته، خان  اوبو د ۲۰۱۲(. همدارنګه دې  ( دا ښودلي چې د جوارو کرل پر پشتو د 

 ,.Khan et alاستعمال موثریت زیات وي، ځکه په دې طریقې سره جوار ژورې رېښې کوي او د خاورې د ژور رطوبت څخه ګټه پورته کوي)
2012 .) 

 وخت  کښتد 

په مناسبو وختونو کې د نباتاتو کښت د رطوبت څخه د موثرې ګتې اخېستنې لپاره په وچو سیمو کې مهمه ستراتیژي ګڼل کېږي. مطالعو ښودلي  
کښت  چې وختي کښت نباتاتو ته د ژوند اوږد دوران په ورکولو سره نظر نا وخته کښت ته د اوبو د استعمال موثریت زیاتوي.  د نباتاتو په وختي 

اندازه کموي)  سره اوبو  اړتیا  لپاره د  نباتاتو  او د  (؛ مګر  Carcia-Lopez et al., 2016نباتات د ژمي د اخرني اورښتونو څخه موثره ګټه اخلي 
برعکس  نا وخته کرنه د نباتاتو د ژوند دوران د لنډیدو سبب کېږي چې د رطوبت او لمر وړانګو کم جذب له امله یې د مجموعي حاصل اندازه  

( په خپله څېړنه کې چې په نیمه وچو شرایطو کې یې د لمرګلي وده او  ۲۰۱۹لوپیز او ملګري )  –(. ګارسیا  Sunderman et al., 1997)  لږ وي
حاصل د کرلو وخت او تخم اندازه  تر تاثیر لاندې مطالعه کړي؛ دا موندلي چې وختي کښت د لمرګلي حاصل او خالص عاید باندې فوق العاده 

 (. Garcia-Lopez et al., 2016( )شکل ۶لوړ تاثیرات لري ) 
 

 

  D1 :۹۵۰۰۰: محلي کښت( او د تخم په مختلفو اندازو )S2: ژمني کښت او S1د لمر ګلي د حاصل  ګټه )یور / هکتار( چې په بیلا بېلو وختونو ) شکل: ۶
 تخمونه/ هکتار ( کې کرل شوي.   D2 :۷۰۰۰۰تخمونه/ هکتار او 

( له خوا په نیمه وچو سیمو کې د تشدیدي پایښت لرونکي کرنې لپاره د څلورو  کرنیزو عملیو )د کښت  ۲۰۱۹همدرانګه د ګارسیا او ملګرو )
وخت، د تخم اندازه، اوبخور او د سرو اداره( یوځایي اغېزې د لمرګلي په حاصل باندې مطالعه شوي، دوی دا موندلي  چې د دغو عملیو د 

(. نتایج دا بیانوي چې وختي کښت Carcia-Lopez et al., 2016( )شکل ۷ېزو ترمنځ د پایداره تولید لپاره  مثبت تاثیرات موجود وو)متقابلو  اغ
او زیات تخم؛ ه زیات تخم د مناسب )کم( اوبخور سره یوځای د حاصل د زیاتوالي او کم اوبخور د مناسب انداره سرو استعمال سره یوځای د  

 وچو شرایطو لاندې د سرو په استعمال کې کموالی راولي. 
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 لرونکي تشدیدي اګرانومیکي عملیو یوځایي اغېزې.کرنه د پايښت  د لمرګلي په  :شکل ۷

 د وچکالۍ پر وړاندې د مقاومو نباتاتو کرل 

فکتورونو د یوې سیمې لپاره د نباتاتو یا کلتوارونو انتخاب د هغې سیمې د چاپیریال او اقتصادي فکتورونو ته په کتو تر سره کېږي. په چاپیریالي 
ر کې د اورښت کچه او وېش، تودوخه، تبخیر، د خاورې ډول او افات او په اقتصادي فکتورونو کې د نبات کرل کېدونکي  ساحې اندازه نظر غی
د   کرل کېدونکي ساحې ته، د بزګر شخصۍ اړتیاوې، د لاسرسي وړ بازارونه او تخمونه شامل دي. په وچو سیمو کې د کرنیزو تولیداتو لپاره باید

شي.    وچوبي پر وړاندې مقاوم جینوټایپونه او اګرانومیکي عملیې لکه د کرلو وخت، د تخم اندازه، کرنیز سیستم او طریقې باید په پام کې ونېول
خاورو له امله د نباتاتو د   (Light)په وچو سیمو کې د لږ او غیر منظم اورښت، لوړ اتموسفیریک تبخیر او د اوبو ساتلو کم توان لرونکي سپکې 

 ورځو پورې وي.   ۹۰ودې موده کم او زیات تر 

د وچوبي پر وړاندې د نباتاتو د مقاومت زیاتوالي په موخه زیات شمېر څیړنې تر سره شوي. د وچو او نیمه وچو سیمو خاورو څخه د ګټورو  
مایکرو ارګانیزمونو جدا کیدل کولی شي د کوربه نبات مقاومت د وچوبي پر وړاندې زیات کړي. همدا ډول د نیمه وچو سیمو څخه د نبات وده  

زوټو بکټر سټراین جمع کول کولی شي په جوارو کې د وچو شرایطو لاندې د نبات وچ وزن، لوړوالی، د کلوروفیل کچه، نایتروجن، هڅوونکي ا
فاسفورس او داسې نورو مقدار زیات کړي. د وختي پخیدونکو کلتوارونو تولید د وچو شرایطو لپاره د نسلګیري د عمده اهدافو څخه شمیرل  

سیمو اوسیدونکي د کمې پوهې له امله د نویو ورایټیو توافق نه شي ازمایلی.  په وچو سیمو کې د وچکالۍ پر وړاندې    کېږي. که څه هم د وچو
 جدول کې ښودل شوي.  ۱مقاوم نباتات، پخوالي موده او د اړتیا اورښت په 

 (. WFP, 2018)  نمویي فصل پر وخت ورته د اورښت اړتیاد وچو سیمو کرنیز نباتات، د هغوي د ودې موده او د  جدول. ۱

 نبات  علمي نوم  د پخوالي موده )ورځې(  د اورښت اړتیا )ملي متر( 

۲۵۰  - ۴۵۰  ۷۰ Pennisetum glaucum  ږدن 
۲۰۰ – ۵۰۰  ۷۵ Sorghum bicolor  باجره 
۴۵۰ – ۸۰۰  ۹۰ Zea mays  جوار 
۱۸۰  -۵۵۰  ۵۰ Arachis hypogaea ممپلي 
۱۹۰ – ۴۰۰  ۶۰ Vigna unguiculata سپینه لوبیا  (Cowpea) 
۱۹۰ – ۴۰۰  ۷۵ Vigna radiate مۍ 
۲۳۰ – ۴۵۰  ۷۰ Phaseolus vulgaris لوبیا 
۳۵۰ – ۶۸۰  ۸۰ Glycine max سایبین 
۱۸۰ – ۵۵۰  ۷۵ Helianthus annuus  لمرګلی 
۳۰۰ – ۶۰۰  ۹۰ Sesamum indicum کنجد 
۳۷۵ – ۸۷۵  ۶۰ – ۱۵۰  Triticum aestivum غنم 
۸۵۰ -۱۱۰۰  ۱۰۰ – ۱۱۵  Gossyipum spp  پنبه 
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د  زموږ ګران هېواد افغانستان چې د اقیلم د لوی بدولون او  د وچکالۍ د لوي خطر سره مخ دی او په کرنه یې اغېزې ښکاره دي، مګر  کروندګر
ونو  لیت دوامداره کرنیزو محصولاتو د تولید لپاره د دا ډول شرایطو په رامنځ ته کېدو سره غلي نه دي پاتې شوي، دوی هم په ځېنو اګرانومیکي فعا

  ۲و )کې بدلون راوستی او د وچکالۍ سره یې مقابله کړې ده. یو مثال یې د هېواد په بامیانو ولایت کې د اګرانومیکي عمیلو یو کڅوړه یادولی ش
 (.  Aliyar et al., 2022جدول ( )

لیو کې د افانستان د بامیان ولایت په مرکز کې د کروند ګرو له لوري په للمي او اوبیزو سیمو کې د وچکالۍ پر وړاندې اقدامات چې په کرنیزو عم  :  جدول۲
 یې نوښت رامنځ ته کړی. 

test 2X 

په ابیاري کېدونکو سیمو کې تطبیق  
 کېدونکې کرنېزې عملیې 

په باران متکي سیمو کې  تطبیق  
 کېدونکې کرنېزې عملیې 

د نه تطبیق کوونکي   کرنیزې عملیې 
 بزګرانو شمېر )سلنه( 

د تطبیق کوونکي بزګران 
 شمېر )سلنه( 

د نه تطبیق کوونکي  
 بزګرانو شمېر )سلنه( 

د تطبیق کوونکي  
بزګران شمېر 

 )سلنه( 
 وختي کرنه  (۱۰۰) ۶۰ (۰) ۰ (۱۰۰) ۶۰ (۰) ۰ -

 نباتي تنوع ( ۳۱٫۷) ۱۹ (۶۸٫۳) ۴۱ ( ۹۰) ۵۴ (۱۰) ۶ 0.000 **

د وچکالۍ پروړاندې د مقاومو  ( ۹۰) ۵۴ (۱۰) ۶ (۶۳٫۳) ۳۸ (۳۶٫۷) ۲۲ *0.001
 نوعو کارول

0.100ns ۴۱ (۶۸٫۳) ۱۹ (۳۱٫۷ ) ۲۷ (۴۵ ) ۳۳ (۵۵ ) د کمې ځمکې کرنه 
 احتمال سره اغېزې ښایي.  ۰٫۰۱: **احتمال او  ۰٫۰۵:   * :  غیر د پام وړ تاثیر؛nsنوټ: په پورتني جدول کې 

 کرنیز سیستم او نباتي تنوع 

او نباتي تنوع په وچو سیمو کې د لوړ اقلیمي خطرونو پر وړاندې اهمیت لرونکي کرنیزې عملیې ګڼل کېږي.   (Cropping system)  کرنیز سیستم
او مکاني تنوع ]تلکه یي نباتات    (Relay cropping)زماني تنوع ) نوبتي کرنه او مجاوره کرنه  :په تجارتي کرنه کې د نباتاتو د تنوعو ښېګڼې لکه

  ((Trap crops  ] یوځایي نباتات او نواري نباتات( هم مشاهده شوي. همدا ډول د وچکالۍ د خطر د کمولو لپاره، د ډېرو اوبوغوښتونکو )لوړ
تون  عاید لرونکي نباتات لکه: سبزیجات او ممپلي( څخه د لږ اوبو غوښتونکو )کم عاید لرونکي لکه جوار او د اسونو دانې( کرنې ته هم بدلون ش 

نبات د رطوبت فشار یا د افتونو د ککړتیا له امله د منځه ولاړ شي، د دوهمي نبات پاتې کیدل د اقتصادي زیان  رنه کې که یو  لري. په مخلوطه  ک
 مخه نیسي. همدا ډول مخلوطه کرنه د ګروند ګرو او د هغوی د مالونو لپاره د غذ په برابرولو کې هم ارزښت لري. 

غذایي ګډه کرنه د کروند ګرو لپاره ډېره د اهمیت وړ ده، د مثال په توګه کروندو ته د ور علاوه کېدونکو )سرې، کیمیاوي درمل( لږ اندازه، په  
( ۲۰۱۶رژیم کې د تنوع مراعتول، د نغدي نباتاتو شاملول، د مزودرۍ موثریت زیاتول او د نباتاتو د منځه تلو خطر کموالی. سولومونو او ملګرو )

لیګیوم ګډه کرنه په وچو او نیمه وچو  ځمکو کې د اقلیمي بدلونونو پر وړاندې د نباتاتو مقاومت، د خاورې حاصل   – راپور ورکړی چې د غلو  
(. دوی همدا ډول دا هم ښودلي چې ګډه کرنه نظر یوازې کرنې ته  Solomon et al., 2016ورکوونې تولیدي ظرفیت او تغذیوي تنوع زیاتوي ) 

د ګټې مالي شاخص او په في واحد ساحه کې د حاصل زیاتوالي سبب کېږي.  په ځېنو څېړنو ،   (LER) کروندې د ځمکې د مساوات تناسبد  
  کې ښودلي شوي چې د تیلي نباتاتو او لیګیوم ګډ کرل نظر د دوي یوازې کرنې ته په پایداره تولید کې ډېر غوره دي، ځکه د دوی ګډه کرنه د 

 د لوړ عاید سبب کېږي. خاورې په حاصلخیزي او په کم رطوبت کې د حاصل ورکوونې 

نده  نوبتي کرنه په کرنیز سیستم کې یو بل مهم کرنیز فعالیت دی، چې د کروندې د تولیدي توان د زیاتوالي لامل کېږي. نوبتي کرنه په عین کرو 
.  باندې د کرنیزو نباتاتو سلسله ښیي؛ په کوم کې چې مختلف نباتات لکه: نغدي نباتات، پوښونکي نباتات، د شنې سرې نباتات او نور شامل وي 

ارت  ځېړنو ښودلي چې په ځمکو باندې د نوبتي کرنې مراعتول نظر په مسلسل ډول د یو نبات کرلو ته ډېر ګټور دي. د نوبتي کرنې مثبتې اغېزې عب
و ور له: د خاورې د حاصلیزۍ او حاصل ورکوونې ظرفیت لوړول )لیګومي نباتات په خاوره کې د هوا د ازاد نایتروجن د علاوه کېدو له امله په خا

د  کې د راتلونکو نباتاتو لپاره زیات مقدار نایتروجن پریږدي(؛ د سطحي او ژورو ریښو لرونکي نباتاتو په واسطه د خاورې د ژورو برخو څخه  
عناصرو جذب، په خاوره کې د کوربه نبات لپاره هر کال د پاتې کېدونکو افتونو د منځه تګ؛ د کال تر ډېره وخته پورې د ځمکې د مخ پوښل 

 .داسې نوراو 

ن استعمال،  په نیمه وچو او اوستوایي سیمو کې نوبتي کرنه د نباتاتو په تولید کې نظر د ژمني غلو دوامداره کرنې ته د اوبو په لږ مصرف، د نایتروج
د پوښونکو نباتات کرل د اصلي    (.Thomas et al., 2010د بازارونو د قیمتونو او د نباتي ناروغیو ناوړه اغېزو  په کموالي کې موثر ګڼل شوي )

اصو نبات څخه د مخه یا د هغوی ترمنځ او یا هم د ونو یا د دووکلنو نباتاتو په منځ کې یې کرنه د خاورې د فزیکي، کیمیاوي او بیولوژیکي خو 
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 Ahmadi؛  Ahmadi and Arian, 2021a)  د اصلاح سبب کېږي، چې بالاخره د خاورې د روغتیا او د نبات د حاصل د لوړوالي سبب کېږي
and Arian, 2022 ؛Ahmadi et al., 2021b ) 

 د کرنې هر اړخیز سیستم 

د نړۍ زیاتیدونکي نفوس د تغذیې د تضمین لپاره د کرنې یو واحد سیستم مناسب نه ښکاري؛ باید د کرنې داسې هر اړخیز سیستم پلی شي په  
کوم کې چې د محصولاتو تولید دوامداره وي. د کرنې هر اړخیز سیستم د کرنیز تولید هغه سیستم دی چې مختلف نباتات او تصدۍ د یوې 

ه مشخص ځای/ وخت کې د متقابل عمل له لارې د غذایي مصونیت د تامین، تولنیز او اقتصادي ثبات او ایکوسیستم خداماتو واحدې کروندې پ 
کې مثبت رول لوبونکی وي. د کرنې دغه سیستم، مخ پر وده هېوادونو کې چېرته چې کرنیزې ځمکې کمې او کیمیاوي سرو ته لاس رسی کم 

زیات شمېر څېړنې چې د نړۍ هېوادونو په بېلا بېلو برخو کې تر سره شوي، دا په ډاګه کړي چې د هر اړخیز  یو  وي په پراخه کچه عملي کېږي.
کرنیز سیستمونو هدف یوازې د حاصل ورکولو زیاتوالی نه، بلکه دغه سیستم د نوره فرعي سیستمونو د ساینرجیډ لامل کېږي کوم چې د مجموعي  

( راپور  ۲۰۱۹ام ویندي او ملګرو ) ،په توګه بېلګېالي او کورنیو لپاره د کار پیدا کولو لامل هم کېږي. د حاصل د زیاتوالي، ګټورتوب، دوامدارو 
ورکړی، چې د خاورې رطوبت ساتنې، سرو استعمال او کرنیزو سیستمونو یوځای اجرا د جوارو حاصل او د حاصل په اجزاو باندې په وچو او 

 –(. همدا ډول یوه بله څېړنه د لاتینې امریکا په وچو زونونو کې  چې په کرنیز Mwende et al., 2019)نیمه وچو سیمو کې د پام وړ تاثیر درلود
ځنګلي سیستم کې ونې، پوښونکو نباتات او حیواناتو یوځای روزل شوي، نتایجو دا څرګنده کړي چې دا ډول سیستم د کورنیو د بدل معیشت او  

ځنګلي   –(. دوی همدا ډول دا هم ښودلي چې کرنیز  Krishnamurthy et al., 2019اقتصادي پراختیا او د چاپیریال د هوساینې سبب شوي )
ویو سیستم د چاپیریال د ناوړه اغېزو پرواندې د تحمل له امله د کرونده ګرو مالداري روزنه همداسې دوامداره ساتلي که څه هم د دوی د کرل ش

 چې ډېر متنوع سیستمونه په کوم کې چې باغداري، ماهي روزنه، مچۍ روزنه، چرګانو رونو  نباتاتو حاصل لږ وي. همدارنګه څېړنو دا هم ښودلي
 (. Panwar et al., 2018کې )  شکل ۸په   :او وزو روزنه شامله وي نظر دوو یا درې سیستمونو ته زیات عاید لري، لکه

پاتې   یو سیستم  په دې سیستم کې د  لري. د کرنې  او چاپیریالي ښیګڼې  ټولنیزي  اقتصادي،  اړخیز کرنیز سیستمونه ډېرې  توګه هر  په عمومي 
قیمتي علاوه   (Waste)شوني ته د  له دې کبله خاورو  نو  توګه کارول کېږي.  په  ته د ور علاوه کېدونکي  لپاره خاورو  بل سیستم د حاصل  د 

ال  کېدونکو ) سرې، افت وژونکي، هرزه وژونکي او نور( د مصارفو مخه نېول کېږي او همدا ډول د دوی د پاتې شونو د خپریدو له امله د چاپیری
حیوان هر اړخیز سیستم کې د نبات دانې یا واښه د حیوان لپاره خواړه برابروي او حیوان د نبات  –کېږي. د مثال په توګه نبات  د ککړتیا مخه نیول 

 پاره سره تولیدوي، نو له دې کبله د مصارفو مخه نېول کېږي. د ودې ل

 

کرنیز نباتات + غواګانې  : FS2: کرنیز نباتات+ غواګانې؛ FS1). په هند کې د طبیعي موجوده هر اړخیزو کرنیزو سیستمونو څخه خالص ګټه شکل: ۸
: کرنیز نباتات + ماهي روزنه + غواګانې +  FS5کرنیز نباتات + غواګانې + وزې؛ : FS4: کرنیز نباتات + غواکانې + مرغداري؛ FS3+ باغداري؛ 
: کوپره +  FS9: کوپره + کیله ؛ FS8: شولې + ماهي روزنه؛ FS7: کرنیز نباتات ـ غواګانې + باغداري + مرغداري + ماهي روزنه؛ FS 6مرغداري؛ 

 کرنیز نباتات + غواګانې + باغداري + مچیو روزنه + ماهي روزنه(. : FS10کیله + کوکوا + انانس؛  
 پایلې  

  ، کې د کرنیزو نباتاتو د تولید پر وړاندې ډېر شمېر خنډونهځمکو  کر وړ ځمکو لویه برخه تشکیلوي، مګر په دغو   که څه هم د نړې وچې سیمې د 
ښکتنیو   لکه: د اوږدې مودې لپاره وچکالي، کم او نا منظم اورښتتونه، د اوبو او باد لوړ تخریب، لوړه تودوخه، د خاورې لوڅوالی او خرابتیا، په

برخو کې د مالګو ستونزې او داسې  نور شتون لري، چې دغه خنډونه په یواځې ډول او یا هم په یوځایي توګه په دغو سیمو کې د خاورې  
صلخیزي او د خاورې تولیدي ظرفیت کموي. د دې ترڅنګ په دغو سیمو کې مېشت خلک چې په کرنه او مالدارۍ بوخت دي، د شته  حا
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اقدام نه شي کولی. له همدې امله په وچو سیمو کې د حل  خنډونو پر وړاندې د محدودو منابعو او د ټولنیزو او کمزوري اقتصادي ستونزو له امله  
ل )د د کرنیزو محصولاتو د تولید او د دغو خنډونو د لږوالی په موخه عمل ته اړتیا لېدل کېږي. د خاورې او اوبو ساتنې د مناسبو طریقو استعما

او خاورې خرابتیا ته په کتو د ډبرینو بنډونو او   پولو جوړول، ملچ، محافظوي قلبې، تراسونه، چېک ډیمونه او همدا ډول د ځمکې توپوګرافي
ه کتو داسې نورو جوړیدل(، د کرنې هر اړخیز سیستم رامنځ ته کول )د حیواناتو، ځنګل او کرنیز نباتاتو یوځایی روزنه(، نوبتي کرنه، سیمو ته پ
نباتي   سره اګرانومیکي عملیې ) اوبخور، د سرو استعمال، د کرولو وخت، د تخم اندازه( او همدا ډول د اقلیم د ناوړو اغېزو پر وړاندې د مقاومو

 نوعو کرل هغه څه دي چې کولی شي په دغو سیمو کې شته خنډونه ته مثبت ځواب ووایي. 
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